
柏市健康増進計画 　健康目標値進捗管理表　　　　　　　　　　   中間評価    指標 変更    

分
野

指標
      値 中間評価 目標値

      
                        

基
本
目
標

 

健康寿命

男性      歳
    年 

        歳   
平均寿命 

増加分 
上回 

健康寿命 
増加

健康寿命算定方法 
指針   算定

 女性      歳
    年 

        歳   

栄
養
 

食
生
活

 成人女性    割合   歳代                   以下 柏市民健康
意識調査

 成人男性 肥満 割合                   以下

 
児童 生徒 肥満 割合

小学生                             減少 児童生徒
定期健康診断

 中学生                             減少

 体重 変化 
気     人 割合

成人男性                
   以上

柏市民健康
意識調査

 成人女性                

 
 緑黄色野菜 毎日 回以上食  人 割合
 成人 

                  以上

  緑黄色野菜     
食   人 割合

  歳代                   以下

    歳代                 以下

  
 淡色野菜 毎日 回以上食  人 割合
 成人 

                  以上

  
朝食 欠食率

  歳代                   以下

    歳代                   以下

  食事        人
 割合 成人 

朝食                   以上

  昼食                   以上

身
体
活
動
 

運
動

  

運動習慣者 割合

成人全体                   

柏市民健康
意識調査

  成人男性                   

  成人女性                   

       歳     運動     人 割合                   

  

 日 歩行時間

成人全体          分     分

  成人男性          分     分

  成人女性          分     分

  
    地域活動       活動  
    参加状況    歳以上 

           増加
柏市     推進 

   調査

休
養
 
 
 
 
 
健
康

  

睡眠   休養 十分 
      人 割合

成人全体                   以下

柏市民健康
意識調査

  成人男性                   以下

  成人女性                   以下

  

     感  人 割合

成人全体                   以下

  成人男性                   以下

  成人女性                   以下

  
自殺者数

人数   人   人   人   人   人   人  減少 千葉県衛生
統計年報

  人口  万人当                           減少

喫
煙

  

喫煙率

成人全体                   以下

柏市民健康
意識調査

  成人男性                   以下

  成人女性                以下

  妊
婦

本人                   
健  親子   第 次  

基       調査

      家族等                                       以下 妊娠届出書統計

改

改

 資料 



分
野

指標
      値 中間評価 目標値

      
                        

喫
煙

  喫
煙
 

受
動
喫
煙
 
及
 
 
健
康
影
響
 
関
 
 

認
識
 
 
 
成
人
 
割
合

                 

    
柏市民健康

意識調査

  喘息                

  気管支炎                

       慢性閉塞性肺疾患                

  心臓病 心筋梗塞                

  脳卒中 脳梗塞                

  胃潰瘍                

  将来 不妊                

  不妊 異常妊娠 低体重児出生                

  歯周病   歯                

       乳幼児突然死症候群                

  子   身長及 知能 成長                

  

受動喫煙 機会 
有  人 割合

行政機関            維持

柏市民健康
意識調査

  医療機関             

  職場            減少

  家庭              

  飲食店               

  

禁煙達成率

成人全体                   以上

  成人男性                   以上

  成人女性                   以上

  妊婦                                        妊娠届出書

  
成人 禁煙外来    保険適用 
関  認知率

                   
柏市民健康

意識調査

  

喫煙経験率

小学生  年生                 

  

柏市小中学生    
  関       調

査  中学生  年生                 

  高校生  年生           
柏市健康増進計画 関

       調査

  

喫煙願望率

小学生  年生                 

  

柏市小中学生    
  関       調

査  中学生  年生                 

  高校生  年生           
柏市健康増進計画 関

       調査

  

周囲 喫煙  
大人 存在率

小学生  年生                       以下 柏市小中学生    
  関       調

査  中学生  年生                       以下

  高校生  年生            減少
柏市健康増進計画 関

       調査

飲
酒

  

 生活習慣病     
高  飲酒量  認識率

成人全体                

柏市民健康
意識調査

  成人男性                

  成人女性                

  

毎日飲酒  人 割合

成人全体                   

  成人男性                   

  成人女性                   

  

多量飲酒  人 割合

成人全体                

  成人男性                   

  成人女性                

  

毎日飲酒 多量飲酒  
人 割合

成人全体                

  成人男性                

  成人女性                  

  妊婦 飲酒率                   
健  親子   第 次  

基       調査

  

飲酒経験率

小学生  年生                  柏市小中学生    
  関       調

査  中学生  年生                  

  高校生  年生              
柏市健康増進計画 関

       調査



分
野

指標
      値 中間評価 目標値

      
                        

歯
 

口
腔
 
健
康

   歳児   歯   人 割合                                       以上  歳児健康診査

    歳児    歯数     本     本     本     本     本     本     本     本
児童生徒

定期健康診断  歯肉炎 有   歯周疾患
要観察者 含  人 割合

小学生                                       

  中学生                                       

    歳 喪失歯   人 割合                                       

歯科保健業務
実施報告

  

進行  歯肉炎    指数
 以上  有  人 割合

  歳                                       

    歳                                       

    歳                                       

    歳代    咀   良好者 割合               

柏市民健康
意識調査

  

過去 年間 歯科健康診査 受診  人
 割合 成人 

                  

 参考    歯周病検診                               

  
歯 口 状態 関  満足度 成人                   以上

 参考    歯周病検診                               

糖
尿
病

  

糖尿病 指摘 
受  人 割合

  歳代              維持又 減少

柏市民健康
意識調査

    歳代              維持又 減少

    歳代              維持又 減少

    歳   歳                維持又 減少

     歳                維持又 減少

   
            
 該当者及 予備群該
当者 割合
   歳以上 

該当者
男性                               未定    

柏市国民健康保険
特定健康診査

 法定報告 

   女性                         未定   

   予備群
該当者

男性                               未定    

   女性                         未定   

   
                   値      
以上 人 割合

                              
柏市国民健康保険特定健

康診査及 特定保健指導
 年度報告 

   
合併症 糖尿病性腎症   年間新規透
析導入患者数  減少

       人   人 減少

  障害福祉課統計
   臓機能障害 身体
障害者手帳 新規 取得 

 者    原疾患  糖尿
病 係  者 人数

   
柏市国民健康保険特定健康診査 受診
率 法定報告 

                              未定      柏市国民健康保険特定
健康診査及 特定保健

指導
 法定報告    

柏市国民健康保険特定保健指導 実施
率 法定報告 

                              未定      

   
糖尿病 指摘 受    放置    
人 割合

             減少
柏市民健康

意識調査

循
環
器
疾
患

   

脳卒中 指摘 受  人 
割合

  歳代              減少

柏市民健康
意識調査

     歳代              減少

     歳代              減少

     歳   歳              減少

     歳                減少

   

心筋梗塞 狭心症 指摘 
受  人 割合

  歳代              減少

柏市民健康
意識調査

     歳代              減少

     歳代              減少

     歳   歳              減少

     歳                減少

   

脳血管疾患 年齢調整死
亡率 減少    万人当   

男性     
 平成  年 

         減少

人口動態統計  
直接法 算出

   女性     
 平成  年 

         減少

   

虚血性心疾患 年齢調整
死亡率 減少   万人当   

男性     
 平成  年 

         減少

   女性     
 平成  年 

        減少

改

改

改

改

改



分
野

指標
      値 中間評価 目標値

      
                        

循
環
器
疾
患

   
           
        以上 人 割
合   歳以上 

全体                                       以下

柏市国民健康保険
特定健康診査

 年度報告 

   男性                                       以下

   女性                                       以下

   
収縮期血圧        
以上 人 割合
   歳以上 

全体                                       以下

   男性                                       以下

   女性                                       以下

   
拡張期血圧       
以上 人 割合
   歳以上 

全体                                       以下

   男性                                       以下

   女性                               以下

   
 再掲 
            
 該当者及 予備群該
当者 割合
   歳以上 

該当者
男性                               未定    

柏市国民健康保険特定
健康診査及 特定保健

指導
 法定報告 

   女性                        未定   

   予備群
該当者

男性                               未定    

   女性                         未定   

   
 再掲 
柏市国民健康保険特定健康診査 受診
率 法定報告 

                              未定      柏市国民健康保険特定
健康診査及 特定保健

指導
 法定報告    

 再掲 
柏市国民健康保険特定保健指導 実施
率 法定報告 

                              未定      

   
  高血圧 指摘 受    
  放置    人 割合

             減少
柏市民健康

意識調査

   
  脂質異常症 指摘 受   
  放置    人 割合

               減少
柏市民健康

意識調査

 
 

   
    歳未満    年齢調整
  死亡率 減少    万人当   

    
 平成  年 

          減少
人口動態統計  

直接法 算出

   

  検診受診率

胃                                     

柏市保健所
年報 

   大腸                                        

   子宮頸                                        

   乳                                        

   結核 肺                                        

改

改

改


