
子育       人      H  .1 月  
    概要

 調査項目 

     大変    悩  不安
               感    
     孤独 孤立 感  場面
     必要 支援
       友 重要性
     公共施設 利用状況

 対象者 

  歳  月児健康診査来場者   名 

 児童    利用者   名 

    結果
  第 子目 育児不安 孤独感 大  

 家庭外         育児不安 孤独    

  育児不安 20%    育児情報不安 14%        育児 10%
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         人   人
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 子目 精神的 疲  育児不安
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   子目 未就園 就労無層 特 課題 抱  

        就労 育児     減少   
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就労関連

公的施設

元  
友人   就労前 子  人   日  孤独

  仕事 大人 話  
  働    気分転換   
  職場   友 子 相談        

就労者
  友   場所

 子目  子以上
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 多忙 層
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精神的余裕 大

 家庭外 
       層

不安 不慣  孤独 小

不安 不慣  孤独 大

 不安 不慣  層

初育児
子  人   日 

就労   
不安 孤独減

仕事 育児 
追   日 

 子目 経験 
不安減

  支援 要点     
  家庭外      子 離  時間

家庭外       育児 支援者 情報源   

社会       作    時期 

     友 支援者      
   気軽 相談先
   育児情報 集約拠点

子 離  時間  自分 時間 余裕     

 課題 

  利用 際   登録 手間
     満員 利用    
  急 利用     
  無職者 利用 憚        

 課題 

 子目 就労無  人  人 一時保育利用   

悩  多種多様 子育    友重要   


