
認定栄養ケア・ステーション柏市連絡協議会 

  

 この度，認定栄養ケア・ステーション柏市連絡協議会が発足しました。柏市におけ

る管理栄養士の職能団体として機能して参りますので，よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪活動内容≫ 

①介護予防・栄養改善事業 

 ・・・栄養相談，フレイル予防ハイリスク者支援，柏市フレイル予防・健康づく

り出前講座講師派遣 

 

②医療機関と連携した栄養食事相談事業 

 ・・・在宅訪問栄養指導，居宅療養管理指導 

 

③食育推進事業 

 ・・・各種料理教室，イベント 

 

④健康づくり推進事業 

 ・・・市民に向けた健康講座の実施  

 

⑤食生活に関する各種相談，セミナー等への講師派遣 

 ・・・熱中症や食形態に関するセミナー 

 

⑥レシピの提案等 

 ・・・フレイル予防レシピの作成等 

 

⑦特定保健指導 

 

⑧調剤薬局栄養相談 

 

⑨行政との連携 

 ・・・柏市在宅医療・介護多職種連携協議会，柏フレイル予防プロジェクト２０

２５年推進委員会，柏市介護予防個別会議 等 

 「栄養ケア・ステーション」は，地域住民のための食生活支援活動の拠点です。 

 「住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される地域包括ケア 

 システムの構築を実現していく」中で，住み慣れた地域での自分らしい暮らしを， 

 栄養士がサポートします。 

 

 設立初年度である今年は，広報活動，栄養士の人材育成，ネットワーク構築を 

 中心に活動します。 

事業内容 
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2020 年度 

認定栄養ケア・ステーション柏市連絡協議会 事業所名簿 

 

施設一覧 

番号 事業所名 住所 

1 東葛北部 認定栄養ケア・ステーション 柏市永楽台 1-7-1 

2 ハーブランド 認定栄養ケア・ステーション 柏市柏 1-1-7 

3 ハーブランド 認定栄養ケア・ステーション南柏 柏市南柏中央 3-10 

4 ハーブランド 認定栄養ケア・ステーション沼南 柏市大津ヶ丘 4-25-5 

5 ハーブランド 認定栄養ケア・ステーション柏 3 丁目 柏市柏 3-7-26 

6 認定栄養ケア・ステーション おいしく元気サポート かしわ 柏市豊四季 227-1 
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