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在宅医療・介護多職種連携協議会

啓発・広報部会

～報告～

令和元年１０月２９日

資料３
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目 的

在宅医療・介護に係る市民啓発について検討する。

○市民啓発推進の検討

○在宅医療情報紙「わがや」の発行

○その他在宅医療に関する啓発関係の検討
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在 宅 医 療 情 報 紙 『 わ が や 』１４号（９月１日発行）

『わがや』10号から13号までの
“わがや質問箱”へ寄せられた質問に，
多職種の皆様が回答

☆14号で答えられなかった質問には，

次回15号で回答します☆

【配布先】
・各家庭へのポスティング（一部地域を除く）

・市内小中学校
・商業施設 等

＊掲載内容はお手元の『わがや』参照

【内容】
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在 宅 医 療 情 報 紙 『 わ が や 』 １４号 の ア ン ケ ー ト 結 果（途中経過）

◎回答数 ：33件（前号：36件）

◎回答方法：E-mail ハガキ

◎回答者内訳

単位：人

～59歳 約48％
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在 宅 医 療 情 報 紙 『 わ が や 』 １４ 号 の 感 想 （抜粋）

初めて見ました。Q＆A，写真があり，とても見やすく
わかりやすいと思います（45歳）

14号で初めてしみじみ読んでためになりました。
次からはきちんと読みます（73歳）

おばあちゃんもいずれ必要になる在宅医療のことが，
わかりやすく書かれていました（15歳）

まだ身近なことではありませんが，入院せずに過ごせる
ならその方がいいなと思いました。選択肢が増えました
（39歳）

具体的な質問や回答が載っているのでわかりやすいです
（45歳）

カラーで字が大きく，イラストも可愛らしくて，
とても読みやすいです（53歳）

文字も割合大きめなので，見やすかったです。
次号も楽しみに待っています（87歳）

★初めて読んだ方から★

★紙面についての感想★

★１４号の内容を読んだ感想★

・わかりやすい

９件

・見やすい，読みやすい

６件

・勉強になった，参考になった

１３件

・楽しみにしている

４件



地域啓発活動実施報告
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対 象 回 数
（多職種講義回数）

参加人数
＊延数

老人会・サロン・町会など ７(４) １８１

民児協・地区社協・ふる協 ３(２) ７４

その他
（市民団体，NPO等）

５(２) １８４

合 計 １５(８) ４３９

◆令和元年度啓発件数（10月18日現在）

★今後予定されている啓発
老人会・サロン・町会など １件
その他（市民団体，NPO等） ２件

<参考資料>

内訳：包括職員６回
訪問看護師２回
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令和元年度 今後の活動内容（予定）

＜部会＞

第２回 １～２月頃開催予定

（内容） ・在宅医療情報紙『わがや』１５号（３月１日発行）の内容検討

・ 新規事業の内容検討

・ 啓発広報活動の評価アンケートの分析結果報告

・ 意思決定に関する市民啓発方法・内容の検討 等

＜新規事業＞
目的：今後介護を担う現役世代（働き世代）に在宅医療を知ってもらう
方法：男性・現役世代の活動団体である

『オヤジ★イノベーション＊』との企画を調整中
開催日：令和２年３月２１日（土）予定
場 所：アミュゼ柏

＊オヤジ★イノベーションとは

柏市内の地域で活動するオヤジ達の活動紹介や，

そこで活動する方たちと交流し，まだ地域活動

に参加したことのない若い世代の男性や定年間

近の男性に，活動へのきっかけを得ていただく

ために開催している。

企画・運営は，主旨に賛同して集まった市民有

志による「オヤジ☆イノベーション実行委員会」 昨年度のオヤジ☆イノベーションの様子 ＠アミュゼ



（参考資料） かしわ元気塾実施状況

◎平成２９年度，平成３０年度 かしわ元気塾開催実績

参加者総数 開催回数 月平均参加者数

平成２９年度 3,031名 12回 253名

平成３０年度 2,706名 12回 226名 8

◎令和元年度かしわ元気塾

開催日 講座（講演）タイトル 講師（敬称略）
参加人数(申込人数)

参加率

第1回

4/20（土）

活用しよう！

私たちの地域包括支援センター

柏北部包括（山本），北柏包括（齋川），柏東口包括（村本）
柏南部包括（神津），柏南部第２包括（橋本）

175(224)

78.1%

第2回

5/26（日）

本当はみんな悩んでいる

～おしっこの話～

かしわ腎泌尿器クリニック（岸本医師）
柏市在宅リハビリテーション連絡会（西田理学療法士）

217(290)

74.8%

第3回

6/22（土）
見つめてみよう，あなたの体

星野ファミリークリニック （星野医師）
柏市保険年金課（下出保健師・古橋保健師）

193(246)

78.5%

第4回

7/20（土）

夏がきた！乳幼児が元気にすごす

ためのアドバイス

ぶるーむの風診療所（清水医師）
ステップアップスペースなっつ（高原理学療法士）
柏市保育運営課 （岡村保育士）

81（82）
（内.子ども34名）

69.5％（事前申込のみ）

第5回

8/24（土）
熱中症に負けない！！残暑も元気に
乗り切ろう

東京慈恵会医科大学附属柏病院（奥野医師）
ハーモニカの演奏（Y’sハモニカ）

155(221)

70.1%

第6回

9/14（土）
がんについて学ぼう～がんになっても
いきいきと暮らすために～

国立がん研究センター東病院
（向原医師・關本看護師・千歳管理栄養士）

196(244)

80.3%

第7回

10/5（土）
認知症にならないために♪

東京慈恵会医科大学附属柏病院（忽滑谷医師）
コグニサイズ（なばな会）

231（280*）

82.5%
＊抽選実施前（330）

参加者合計 1248名


