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目  的 

 

  在宅医療・介護に係る市民啓発について検討する。 

 

  ○市民啓発推進の検討  

  ○在宅情報紙わがやの発行  

  ○その他在宅医療に関する啓発関係の検討 

 

２ 



内     容 

第１回 

（６月１２日） 

１ 自己紹介 

２ 啓発・広報部会について 

３ 前年度実施内容報告 

４ 在宅医療情報紙『わがや』１２号・１３号の内容について （議事） 

第２回 

（２月６日） 

１ 在宅医療情報紙『わがや』１２号アンケート結果について （報告）  

２ 地域啓発活動実施状況について （報告） 

３ 在宅医療柏市アンケートの結果 （報告） 

４ 在宅医療情報紙『わがや』１３号の校正について （議事） 

５ 今後の地域啓発・広報活動について （議事） 

平成３０年度啓発・広報部会 実施状況 

３ 

 



対象 
回数 

Ｈ29年度 Ｈ30年度 

老人会・サロン・町会 １８(8) １６(6) 

民児協・地区社協 

ふる協 
９(1) ９(2) 

その他  
（市民団体,NPO等) 

２(2) ８(1) 

合   計 ２９(11) ３２(9) 

延べ参加者数 ８６７ １，１９５ 

地域啓発活動回数 

（ ）内は多職種が講義を行った回数 

平成３０年度 地域啓発活動状況 

４ 

 ・ ふる協などの地区単位での申し込みよりも，サロンや老人会からの依頼が多い。 
 

 ・ １箇所あたりの参加人数が多く，３０名以上の方が参加した啓発は１７件。（最大８２名） 
 

 ・ 複数回啓発を実施する団体もある。 → 専門職を紹介し現場の声を伝える 
 

 ・ 地区社協連絡会，シニアクラブ連合会にてPR。 → 地域啓発へと繋げている。 

今年度を振り返って 
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在宅医療情報紙 わがや １２号・１３号の発行  

５ 

◎在宅医療ってなあに？ 
 

◎だれでも受けられるの？ 
 

◎患者さんが選ぶ１つの 
 選択肢 

13号 （3/1発行） 12号 （9/1発行） 

◎ 専門職の紹介 
 

◎ 在宅医療にかかる費用 
 

  12号，13号 
    テーマ 
 
 

在宅医療とは何か 

主な記事 

12号 

13号 



在宅医療アンケート 結果 

～17歳 18～39歳 40～64歳 65～74歳 75～89歳 90歳～ 

９ ７９ １６８ ２１６ ３３２ １１ 

アンケート内容 

６ 

●目的 

  現状を把握し，今後の啓発の参考とする。 
 

●実施期間 

  平成３０年１１月～平成３１年１月 
 

●対象 

  市民 （医療機関受診者，啓発参加者等） 
 

●調査方法 

  各医療機関，薬局等に協力を依頼し，受診等待ち時間に回答。 

   それを郵送提出。 また， 地域啓発，かしわ元気塾で実施，回収。 
 

●回収状況 

  回答数 ： ８２７件 
 

   年齢別回答件数                                  （単位：件） 

●結果（サマリー） 
・ 通院が困難となった場合に在宅医療が利用できることを知っていると回答された方は約７割。 

・ どこで知ったかという問いには，「医療機関や介護施設」が１番多かった。その他に，近所に利用者 

 がいた。知人，友人から話を聞いたなど地域の中で知る機会が増えている。 

・  在宅医療情報紙「わがや」の読者が増えてきている。 
 



今後の地域啓発・広報活動について 

 

＜部会員からの意見＞（抜粋） 

 

 ◎ 協力してくれる中学校を探し，体育館で介護体験。 

   → 多職種も参加。中学生だけでなく保護者も対象とする。 
 

 ◎ 学校と協力し，川柳やポスターを募集。 

   → ポスターを西口地下道に貼るなど。 
 

 ◎ターゲットを現役世代に絞り啓発 

   → 市内会社社員への在宅医療等を啓発。 
 

 ◎ こども１１０番のように，ステッカーを貼ってあるところに行けば「わがや」を    

   手に入るようにする。 
 

 ◎ 玉名市のようなＷｅｂサイトの作成    ◎ 人から人へ伝わる仕掛け。 

７ 

市
民
な
ど
の 
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                                 ８ 

◎ 通院が困難となった場合，在宅医療を利用できることを知っていますか？ 

全 体 

年齢別 H30年 H29年 
ｎ＝８５ 

 

ｎ＝２３４ 

 

ｎ＝２９３ 

 

ｎ＝３４６ 

 

ｎ＝３４０ 

 

ｎ＝１６８ 

 

ｎ＝２１５ 

 

ｎ＝８２ 

 

在宅医療アンケート 結果 （参考） 

結果 
○在宅医療の利用について，全体での増減はあまり発生していない。 
○７割弱は通院困難となった場合，在宅医療を利用できると知っている。 
○「現役世代」「高齢者」と分けると増減が発生している。 



                                 ９ 

 ◎ 在宅医療を利用したい場合，どこに相談したらよいか知っていますか？ 

全 体 

年齢別 
H30年 H29年 

ｎ＝８５ 

 

ｎ＝２３４ 

 

ｎ＝２９２ 

 

ｎ＝３４３ 

 

ｎ＝３２９ 

 

ｎ＝１６８ 

 

ｎ＝２１３ 

 

ｎ＝８８ 

 

在宅医療アンケート 結果 （参考） 

○全体でも年齢別でも相談先を知っているかについては，大きな増減はない。 結果 



                                 １０ 

◎ 柏市で年２回発行している在宅医療情報紙「わがや」を知っていますか？ 

全 体 

ｎ＝８５ 

 

ｎ＝２３４ 

 

ｎ＝２９３ 

 

ｎ＝３４５ 

 

ｎ＝３３８ 

 

ｎ＝１６６ 

 

ｎ＝２１５ 

 

ｎ＝８７ 

 

年齢別 H29年 H30年 

在宅医療アンケート 結果 （参考） 

○H28より周知の増減はあったものの，読者は年々増えている。 
 

○若年層（～39歳）以外は，認知度が増えていることが確認できる。 
結果 



【参考資料】    平成３０年度かしわ元気塾実施状況 

開催日 講座（講演）タイトル 講師（敬称略） 
参加人数 

(申込人数) 

第1回 

4/21（土） 
地域でいきいきと暮らそう 

柏西口包括支援センター（齊藤） 

地域医療推進課（浅野） 

243 

(347) 

第2回 

5/27（日） 
腎臓は元気の源 

医師会（小倉）  

落語団体 「黒い三連星」 

305 

(408) 

第3回 

6/16（土） 

暑さを元気で乗り切ろう！ 

～覚えておきたい夏の過ごし方～ 

医師会（日下） 

(株)マルタマフーズ 

223 

(308) 

第4回 

7/22（日） 

幸せな老後のための後始末 

～エイジレス時代の幕開け～ 

医師会（原瀬） 

柏の葉訪問リハビリステーション（橋本） 

232 

(347) 

第5回 

8/18（土） 

知っておこう！ 

大切な薬の基礎知識 

薬剤師会（小田）  

ギターアンサンブル リフレ 

245 

(313) 

第6回 

9/1（土） 

眠れなくても大丈夫！？ 

より良い睡眠を求めて 

医師会（忽滑谷） 

(株)ミサワホーム総合研究所 

285 

(354) 

◎かしわ元気塾開催状況◎ ～各回のテーマについて～ 

１１ 



開催日 講座（講演）タイトル 講師（敬称略） 
参加人数 

(申込人数) 

第7回 

10/20（土） 

口からはじまる健康づくり 

～健康長寿の秘訣～ 

日本大学歯学部（落合） 

柏歯科医師会附属 

歯科介護支援センター（佐藤） 

209 

(289) 

第8回 

11/24（土） 
さあ！みんなで 骨元気！！ 

柏厚生総合病院（國府） 

同病院 

薬剤師・管理栄養士・理学療法士 

215 

(298) 

第9回 

12/15（土） 

寒さに負けず，年越し！！ 

～ヒートショックなどの予防策～ 

柏たなか病院（戸来） 

演奏 Ｙｕ．Ｎａ．＋（ユナプラス） 

176 

(252) 

第10回 

1/12（土） 

元気な瞳！見る読む楽しく 

～気になる目の症状と対策～ 

医師会（関根） 

柏市在宅リハビリテーション連絡会理事
（渡辺） 

214 

(284) 

第11回 

2/24（日） 

寒い季節 

～お肌は元気？～ 

医師会（倉富） 

㈱花王 ソフィーナ事業部 

193 

(274) 

第12回 

3/31（日） 

健康の入り口 

～健口・健喉～ 

医師会（永藤） 

笑いヨガ 

１２ 
参加人数総数（2月まで）  ２，５４０人 


