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目目目目 的的的的

在宅医療・介護に係る市民啓発について検討する。

○市民啓発推進の検討

○在宅情報紙わがやの発行

○その他在宅医療に関する啓発関係の検討

１



内容内容内容内容

第１回

（５月１７日）

１ 在宅医療情報紙「わがや」１０・１１号について（編集会議）

２ わがや，地域啓発以外の啓発・広報活動について

第２回

（７月２５日）

１ 在宅医療情報紙「わがや」１０号について（校正）

２ 在宅医療情報紙「わがや」１１号について（編集会議）

３ 地域啓発活動について（報告）

４ 在宅医療アンケートについて（報告）

第３回

（１月２９日）

１ 在宅医療情報紙「わがや」１０号について（報告）

２ 在宅医療情報紙「わがや」１１号について（編集会議）

３ 今年度の取り組みについて

・地域啓発活動の実績報告について

・在宅医療アンケート結果報告について

４ 連携協議会における新たな取り組みについて

５ 在宅医療情報紙「わがや」編集業務委託のプロポーザルについて

（次年度実施）

平成平成平成平成２９２９２９２９年度啓発年度啓発年度啓発年度啓発・・・・広報部会広報部会広報部会広報部会 実施状況実施状況実施状況実施状況まとめまとめまとめまとめ

２



対象対象対象対象
回数回数回数回数

Ｈ28年度 Ｈ29年度

老人会・サロン・町会 １４(5) １８(8)

民児協・地区社協・ふる協 ７(2) ９(1)

その他
（市民団体,NPO等)

０ ２(2)

合計 ２１(7) ２９(11)

延べ参加者数 ９９６ ８６７

地域啓発活動回数地域啓発活動回数地域啓発活動回数地域啓発活動回数

（ ）内は多職種が講義を行った回数

平成平成平成平成２９２９２９２９年度年度年度年度地域啓発活動状況地域啓発活動状況地域啓発活動状況地域啓発活動状況

３

・啓発件数が増加。理由として，前年度末にサロン交流会での宣伝，今年度当初から市の「生涯学
習まちづくり講座」への掲載，在宅医療情報紙「わがや」での出前講座の発信を行った。
・事例などをふまえ説明すると市民が理解しやすいため，次年度も専門職の協力のもと啓発を行う。

今年度今年度今年度今年度をををを振振振振りりりり返返返返ってってってって



在宅医療情報紙在宅医療情報紙在宅医療情報紙在宅医療情報紙 わがやわがやわがやわがや １０１０１０１０号号号号・１１・１１・１１・１１号号号号のののの発行発行発行発行

４

10号・11号の特徴

◎10号・11号を通して連載記事

◎わがやのキャラクター作成

◎ৄಔऔを੎ଳ
（タイトルট०૗ಌऩन）

◎現役世代を含めた多世代をター
ゲット

◎ＱＲコードを掲載し，バックナ
ンバーの閲覧ができるよう工夫

◎わがやクイズ（感想）の応募方
法（メール）や景品（図書カー
ド）の૗ಌಉ

11号 （3/1発ষ）

◎読者からの地域啓発依頼
リニューアルの結果

単位：件

単位：件

10号 （9/1発ষ）

(予定)

H30.3.1 現在



年齢年齢年齢年齢 性別性別性別性別 感想感想感想感想などなどなどなど

１１ 女性 がんについてわかりやすく説明してあり，とっても勉強になりました。
絵も多くよみやすかったです。

１５ 女性 ｉ君のお父さんのように、私のお父さん、またお母さんも、そして自
分も『がん』になる可能性は誰にでもあって、それによって周りの人
も不安や悩みが増えることがわかりました。また、『がん』になるこ
と自体が大変なことなのに、入院や葬儀・お墓の事などで金銭面
でも悩みが出てくることもよくわかりました。

３６ 女性 今家族がこの状態になっていてなったばかりでどうしていいのか
わからず何もできませんでしたが，このチラシを見て動かなくては

いけないと思い情報を集めてみようと思えるようになりました。少し
できることが分かったように思えます。ありがとうございました。

４０ 男性 自分自身４０才になり，体調，健康に関心を持つようになりました。
地元でこのような取り組みがされていることを知り，参考にしていき
たいと思います。

５１ 女性 今の時代は医療を受ける側にも”患者力”が必要だと思うので，
「わがや」のような情報誌があるのは，とても心強いです。

５４ 男性 初めて読んだ。医療についてわからないことが多かったが相談窓
口がわかったのはよかった。

８０ 男性 高齢者なので大変参考になりました。なにかのときは相談したいと
思います。

在宅医療情報紙在宅医療情報紙在宅医療情報紙在宅医療情報紙 わがわがわがわがやややや１０１０１０１０号号号号 クイズクイズクイズクイズ応募者応募者応募者応募者のののの感想感想感想感想（（（（抜粋抜粋抜粋抜粋））））

５



在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療アンケートアンケートアンケートアンケート 結果結果結果結果

回答数 ９３１件

男女比 男29.4% 女70.6%

アンケートアンケートアンケートアンケート内容内容内容内容

６

前年度 ： 回答数７８４件 男女比 ： 男30％女70％

●●●●目的目的目的目的
現状を把握し，今後の啓発の参考とする。

●●●●実施期間実施期間実施期間実施期間
平成２９年１１月～平成３０年１月

●●●●対象対象対象対象
市民 （医療機関受診者，啓発参加者等）

●●●●調査方法調査方法調査方法調査方法
各医療機関，薬局等に協力を依頼し，受診等待ち時間に回答。
それを郵送・ＦＡＸにて提出。 また， 地域啓発やかしわ元気塾
にて実施，回収。

●●●●回収状況回収状況回収状況回収状況

●●●●結果結果結果結果（（（（サマリーサマリーサマリーサマリー））））
・・・・ 通院が困難となった場合に在宅医療が利用できることを知っていると回答された方は約７割。
・・・・ どこで知ったかという問いには，「医療機関や介護施設」が１番多かった。
・・・・ 相談先を知っているかという問いに関して，「知っている」の回答は約４割。
・・・・ 在宅医療情報紙「わがや」の読者が増えてきている。



平成平成平成平成３０３０３０３０年度年度年度年度 活動内容活動内容活動内容活動内容・スケジュール・スケジュール・スケジュール・スケジュール（（（（案案案案））））

＜部会開催予定＞

☆年３回（５月，７月下旬，２月上旬）

＜部会での検討内容＞

☆在宅医療・介護に関する啓発活動の実施について

⇒多職種による地域のサロン活動等での啓発（随時）

☆在宅医療情報紙『わがや』の発行（９月，３月予定）

⇒５月，７月の部会を『わがや』の編集会議と兼ねる

☆在宅医療アンケートの実施

＜その他＞

☆在宅医療情報紙『わがや』の編集業務先の選考

⇒プロポーザルによる選考。選考委員は部会員より選出

４月：事業者募集。５月：選考実施。６月：編集先決定

☆部会員の市民枠を広げて市民目線をより取り入れる

１０



在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療アンケートアンケートアンケートアンケート 結果結果結果結果 （（（（参考参考参考参考））））

●●●●通院通院通院通院がががが困難困難困難困難となったとなったとなったとなった場合場合場合場合，，，，在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療をををを利用利用利用利用できることをできることをできることをできることを知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？

７

・・・・約約約約７７７７割割割割がががが在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療のののの利用利用利用利用についてはについてはについてはについては知知知知っているっているっているっている
・・・・世代別世代別世代別世代別にににに見見見見てもどのてもどのてもどのてもどの世代世代世代世代もももも過半数以上過半数以上過半数以上過半数以上がががが知知知知っているっているっているっている
・・・・世代別世代別世代別世代別にににに見見見見るとるとるとると，，，，直近直近直近直近でででで在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療をををを利用利用利用利用するであろうするであろうするであろうするであろう世代世代世代世代（（（（65歳歳歳歳～～～～74歳歳歳歳））））でででで知知知知っていっていっていってい
るとるとるとると回答回答回答回答したのがしたのがしたのがしたのが7割割割割をををを超超超超えているえているえているえている。。。。

アンケートアンケートアンケートアンケート結果結果結果結果からわかったことからわかったことからわかったことからわかったこと

(n=930)

66.7％％％％ 33.3％％％％

～～～～
39歳歳歳歳

39～～～～
64歳歳歳歳

65～～～～
74歳歳歳歳

75歳歳歳歳
～～～～

(n=337)

(n=283)

(n=79)

(n=216)

年齢別年齢別年齢別年齢別 ・・・・・・・・・・・・知知知知っているっているっているっている ・・・・・・・・・・・・知知知知らないらないらないらない

(620件) (310件)

(33件)(46件)

(81件)(135件)

(78件)(205件)

(112件)(225件)



在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療アンケートアンケートアンケートアンケート 結果結果結果結果 （（（（参考参考参考参考））））

●●●●在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療をををを利用利用利用利用したいしたいしたいしたい場合場合場合場合，，，，どこにどこにどこにどこに相談相談相談相談したらよいかしたらよいかしたらよいかしたらよいか知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？

８

・・・・在宅在宅在宅在宅のののの利用利用利用利用についてについてについてについて約約約約７７７７割割割割がががが知知知知っているとっているとっているとっていると回答回答回答回答があったががあったががあったががあったが，，，，利用利用利用利用したいしたいしたいしたい場合場合場合場合のののの相談相談相談相談
先先先先をををを知知知知らないというらないというらないというらないという回答回答回答回答がががが半数半数半数半数をををを下回下回下回下回っているっているっているっている。。。。
・・・・世代別世代別世代別世代別からからからから見見見見るとるとるとると，，，，高齢者高齢者高齢者高齢者（（（（65歳以上歳以上歳以上歳以上））））のののの約約約約50％％％％はははは相談先相談先相談先相談先のことについてのことについてのことについてのことについて知知知知っているっているっているっている
がががが，，，，それそれそれそれ以下以下以下以下のののの世代世代世代世代では３では３では３では３割未満割未満割未満割未満しかしかしかしか知知知知らないらないらないらない。。。。

アンケートアンケートアンケートアンケート結果結果結果結果からわかったことからわかったことからわかったことからわかったこと

(n=926)

43.1% 56.9％％％％

年齢別年齢別年齢別年齢別 ・・・・・・・・・・・・知知知知っているっているっているっている ・・・・・・・・・・・・知知知知らないらないらないらない

～～～～
39歳歳歳歳

39～～～～
64歳歳歳歳

65～～～～
74歳歳歳歳

75歳歳歳歳
～～～～

(n=340)

(n=282)

(n=79)

(n=216)

(399件) (527件)

(62件)(17件)

(152件)(64件）

(137件)(145件)

(170件)(170件)



在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療アンケートアンケートアンケートアンケート 結果結果結果結果 （（（（参考参考参考参考））））

(n=751)

(n=929)

13.3%11.1％％％％

6.1％％％％ 74.7％％％％

75.6％％％％

・・・・前回前回前回前回とととと比較比較比較比較してしてしてして「「「「わがやわがやわがやわがや」」」」をををを読読読読んでいるんでいるんでいるんでいる人人人人がががが増増増増えているえているえているえている。。。。
・・・・年齢年齢年齢年齢がががが上上上上がるにつれがるにつれがるにつれがるにつれ読者読者読者読者のののの割合割合割合割合はははは上上上上がっているがっているがっているがっている。。。。

●●●●在宅医療情報紙在宅医療情報紙在宅医療情報紙在宅医療情報紙「「「「わがやわがやわがやわがや」」」」をををを知知知知っていますかっていますかっていますかっていますか？？？？

19.2%

年齢別年齢別年齢別年齢別 ・・・・・・・・・・・・読読読読んだことがあるんだことがあるんだことがあるんだことがある ・・・・・・・・・・・・見見見見たことがあるたことがあるたことがあるたことがある ・・・・・・・・・・・・知知知知らないらないらないらない

75歳歳歳歳
～～～～

アンケートアンケートアンケートアンケート結果結果結果結果からわかったことからわかったことからわかったことからわかったこと

９

H28

H29

(n=79)

(n=216)

(n=283)

(n=336)



【参考資料】 平成２９年度かしわ元気塾実施状況

開催日開催日開催日開催日 講座講座講座講座（（（（講演講演講演講演））））タイトルタイトルタイトルタイトル 講師講師講師講師（（（（敬称略敬称略敬称略敬称略））））
参加人数参加人数参加人数参加人数

(申込人数申込人数申込人数申込人数)

第1回

4/23（日）

マイドクターを探そう 医師会（金江，長瀬，松倉，古村，
日下，古賀，岸，平野圭，國府）

224

（338）

第2回

5/27（土）

楽しく動いて貯筋生活 東京大学（飯島）

歯科医師会（歯科衛生士）
261

（370）

第3回

6/11（日）

こんなときどうしたらいいの

110・119

医師会（松倉） 消防局（鞍橋）
柏警察（長島）

239

（306）

第4回

7/23（日）

あなたの睡眠足りてますか？ 医師会（清水）

パラマウントベッド(株)

247

（342）

第5回

8/26（土）

聞く 話す 声を出す 医師会（池松）

柏補聴器センター
231

（294）

第6回

9/16（土）

知って得する認知症のイ・ロ・ハ 医師会（忽滑谷）

リハ連（渡辺） 福祉活動推進課
276

(377)

◎かしわ元気塾開催状況◎◎かしわ元気塾開催状況◎◎かしわ元気塾開催状況◎◎かしわ元気塾開催状況◎ ～各回のテーマについて～～各回のテーマについて～～各回のテーマについて～～各回のテーマについて～

１１



開催日開催日開催日開催日 講座講座講座講座（（（（講演講演講演講演））））タイトルタイトルタイトルタイトル 講師講師講師講師（（（（敬称略敬称略敬称略敬称略））））
参加人数参加人数参加人数参加人数

(申込人数申込人数申込人数申込人数)

第7回

10/8（日）

目の大切さを知ろう 医師会（岸）

千寿製薬(株)
270

(369)

第8回

11/18（土）

膝・腰のトレーニング

楽しく歩こう～♪

医師会（山口）

山口整形外科理学療法士
257

(386)

第9回

12/9（土）

おいしく食べて元気に暮らそう 分とく山総料理長（野崎）

フードコミュニケーター（森脇）
246

(333)

第10回

1/20（日）

あなたの心を鍛えましょう

～上手にストレスを発散するに
は？～

医師会（長瀬）

東葛川柳会（江畑）

保健予防課

243

(347)

第11回

2/24（土）

シニアの生きがいづくり 柏市生涯現役促進協議会

柏市社会福祉協議会
244

(321)

第12回

3/18（土）

喉の力を高めよう！ 医師会（谷口）

東京慈恵会医科大学附属柏病院
言語聴覚士

１２
参加人数総数参加人数総数参加人数総数参加人数総数（（（（2月月月月までまでまでまで）））） ２２２２，，，，７３８７３８７３８７３８人人人人


