
         看取り研修会 アンケート結果
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成２９年１０月６日（金）18:30～20:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場：柏地域医療連携センター

１．職種について
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４．看取りに関する研修の受講の有無
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ਹ৷者の看取りの経験．ڱ
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６．①看取りにおいてストレスと感じたこと
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６-②看取り時に経験したストレスへの対処方法
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2 ※研修に参加しスキルアップを目指した

遺族と話した

趣味などの気晴らしをした

専門家に相談した

その他

ストレスはない

同僚と話した

上司と話した

家族や友人と話した

時の流れに任せた

ひとりの時間を作った

利用者や家族にどのように声をかければよいかわからなかった

利用者や家族の気持ちをうまく受け止められなかった

他職種との連携がうまくいかなかったとき

利用者とのかかわりが長かったとき

容体の急変により利用者が亡くなったとき
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看取りで感じるストレス（複数回答）

同僚同僚同僚同僚とととと

話話話話したしたしたした

上司上司上司上司とととと

話話話話したしたしたした

家族家族家族家族やややや

友人友人友人友人とととと

話話話話したしたしたした

時時時時のののの流流流流

れにれにれにれに任任任任
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したしたしたした
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看取り時のストレスへの対処方法（複数回答）



６-③看取り時のストレスを軽減するために必要なこと
同僚の支え 17

看取りに関する知識 29

遺族との面会 6

セルフケアに関する知識 10

リフレッシュ休暇 6

デスカンファレンス 15

その他 2 ※好きなことをしてリフレッシュする，死に対する哲学を持つ

６-④看取りによる気持ちや体調の変化
喪失感 9

無力感 9

自責の念 8

不安感 13

疲労感 12

達成感 7

体調の悪化 0

その他 2 ※平安な気持ちになった，苦しまずに眠るように亡くなることを願う

同僚同僚同僚同僚のののの支支支支

ええええ

看取看取看取看取りにりにりにりに

関関関関するするするする知知知知

識識識識
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にににに関関関関するするするする
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リフレッリフレッリフレッリフレッ

シュシュシュシュ休暇休暇休暇休暇

デスカンデスカンデスカンデスカン

ファレンスファレンスファレンスファレンス
そのそのそのその他他他他
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看取り時のストレス軽減に必要なこと（複数回答）
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喪失感喪失感喪失感喪失感 無力感無力感無力感無力感 自責自責自責自責のののの念念念念 不安感不安感不安感不安感 疲労感疲労感疲労感疲労感 達成感達成感達成感達成感 体調体調体調体調のののの悪化悪化悪化悪化 そのそのそのその他他他他

看取り後の気持ち・体調の変化（複数回答）



※職種別の看取りによる気持ち・体調の変化※職種別の看取りによる気持ち・体調の変化※職種別の看取りによる気持ち・体調の変化※職種別の看取りによる気持ち・体調の変化

７．看取りを実施する上で重要だと思うこと
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家族へのグリーフケア

介護職員への精神的負担へのケア

介護職員研修

看取りのマニュアル整備

看取りのガイドラインの明確化

看取りのための環境整備

介護職員の理解と協力

利用者と家族への看取りについての周知と意思確認
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（複数回答）
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