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柏フレイル予防プロジェクト2025推進委員会

フレイル予防の普及・啓発と効果的な推進，地域における
市⺠主体の活動の促進，フレイル予防に係る関係機関の
連携・調整等について協議

柏市（福祉政策課，福祉活動推進課）
保健福祉部，保健所，⽣涯学習部，市
⺠⽣活部
柏市医師会，柏⻭科医師会，柏市薬剤
師会、東京⼤学ＩＯＧ
ふるさと協議会，社会福祉協議会，⺠⽣
･児童委員，健康づくり推進員，スポーツ
推進委員，健康づくり活動団体，東葛北
部在宅栄養⼠会，在宅リハビリテーション
連絡会，地域包括⽀援センター，学識経
験者，柏市
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主 経過
27.04〜　　　平成27年度フレイルチェック事業開始
　　　　　　　　　・町会・サロン等（○○回　○○名）
28.03.24　　柏フレイル予防ＰＪ2025推進委員会設⽴会議
28.04〜　　　委員個別ヒアリング
28.04〜　　　平成28年度フレイルチェック事業開始
　　　　　　　　　①介護予防センター主催（毎⽉１回）
　　　　　　　　　②地域包括⽀援センター主催（20〜30名×20地域×1回）
　　　　　　　　　③町会・サロン等
28.06.23　　第1期フレイル予防サポーター養成講座（〜06.24）
　　　　　　　　　・32名（男○○名，⼥○○名）
28.07.21　　平成28年度第１回柏フレイル予防ＰＪ2025推進委員会
　　　　　　　　　・ヒアリング結果共有　　・現状把握　　・フレイル予防事業の⾒える化
　　　　　　　　　・グループワーク（⽬標設定と⼿法）　など
28.07〜　　　第1期フレイル予防サポーター現場実習（〜28.09）
　　　　　　　　　・10⽉から活動開始
今後 予定

28.11.24　　平成28年度第2回柏フレイル予防ＰＪ2025推進委員会
　　　　　　　　　・⽬標設定　ほか
29.01.12　　第2期フレイル予防サポーター養成講座（〜01.13）
　　　　　　　　　・介護予防センターいきいきプラザ（定員20名）
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広報かしわ7/15号
7･21
第1回柏フレイル予防推進委員会の様⼦
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7･21　第1回柏フレイル予防推進委員会　資料
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東京⼤学⾼齢社会総合研究機構　飯島勝⽮教授資料より


