
　

平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年１１１１月月月月１５１５１５１５日発行日発行日発行日発行

第第第第６６６６号号号号

《《《《材料材料材料材料》　》　》　》　４４４４人分人分人分人分
【具】
　　ツナ缶（ノンオイル）：小１缶
　　ひじき（干）：大さじ３（１２ｇ）
　　きゅうり：１/２本（５０ｇ）
　　塩：少々
　　スイートコーン缶（粒）：４０ｇ
　　サラダ菜：４枚
　　ミニトマト：４個
《《《《作作作作りりりり方方方方》》》》
　①　ひじきはぬるま湯につけて戻しておく。
　　   やわらかく戻ったら、水気を切ってゆでる。
　②　きゅうりは千切りにする。
　③　サラダ菜，ミニトマトは流水で洗う。
　④　【ドレッシング】の材料を混ぜる。
　⑤　④に①と②とコーンとツナ（軽く水気を切る）を混ぜる。
　⑥　皿にサラダ菜を敷いて、⑤を盛り付けてミニトマトをそえる。
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日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
長
寿
国

と
な
っ

て
い
ま
す
が
、

そ
の
一
方
で

食
生
活
の
変
化
や
運
動
不
足
な
ど
に

よ
り
、

が
ん
・
心
疾
患
・
脳
血
管
疾

患
・
糖
尿
病
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
「

生

活
習
慣
病
」

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
中
で
も
一
番
患
者

数
が
多
い
の
が
高
血
圧
で
す
。

平
成

　
年
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
れ

ば
、

医
療
機
関
に
通
院
す
る
原
因
の

第
１
位
は
男
女
と
も
に
高
血
圧
で
あ

り
、

ま
た
、

平
成
　
年
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
で
は
男
性
の
約
　
％
、

女

性
の
約
　
％
が
医
療
機
関
や
検
診
で

高
血
圧
と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

と
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
で
は
な
ぜ
、

高
血
圧
が
問
題
と
な

る
の
で
し
ょ

う
。

 
高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、

心
臓

や
血
管
に
負
担
が
か
か
る
た
め
、

心

臓
の
筋
肉
が
過
度
に
大
き
く
な
る
心

肥
大
や
血
管
が
硬
く
な
る
動
脈
硬
化

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、

硬
く

な
っ

た
脳
の
動
脈
に
圧
力
が
か
か
り

続
け
る
こ
と
で
血
管
が
破
裂
す
る
脳

出
血
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、

高
血
圧
は
命
に
関
わ
る
重

大
な
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、

注
意
が
必
要
な
の
で
す
。

　
血血血血
圧圧圧圧
とととと
はははは
？？？？
高高高高
血血血血
圧圧圧圧
とととと
はははは
？？？？

　
血
圧
と
は
血
液
が
血
管
を
通
る
と

き
に
か
か
る
圧
力
の
こ
と
で
す
。

血

圧
を
測
定
し
た
場
合
、

よ
く
「

上
は

○
○
、

下
は
○
○
」

な
ど
と
い
い
ま

す
が
、

心
臓
が
収
縮
し
血
液
を
押
し

出
す
と
き
に
血
管
に
か
か
る
圧
力
が

一
番
高
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
い
わ

ゆ
る
「

上
」

で
「

最
高
血
圧
」

を
示

し
ま
す
。

逆
に
心
臓
が
拡
が
り
一
番

圧
力
が
低
く
な
る
と
き
が
「

下
」

で

「

最
低
血
圧
」

を
示
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、

高
血
圧
と
は
、

最
高
血
圧

が
一
四
〇
 
 
以
上
、

ま
た
は
最
低

血
圧
が
九
〇
　
　
以
上
の
場
合
を
い

い
、

最
高
血
圧
と
最
低
血
圧
の
ど
ち

ら
が
高
く
て
も
高
血
圧
で
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
（

日
本
高
血
圧
学
会
に

よ
る
）
。

　
高高高高
血血血血
圧圧圧圧
にににに
なななな
りりりり
やややや
すすすす
いいいい
人人人人
とととと
はははは
？？？？

　　
人
を
高
血
圧
に
す
る
危
険
因
子
と

し
て
、

塩
分
の
多
い
食
事
、

肥
満
、

精
神
的
ス
ト
レ
ス
、

喫
煙
、

飲
酒
の

習
慣
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た

因
子
を
多
く
持
っ

て
い
る
人
ほ
ど
高

血
圧
に
な
り
や
す
い
と
言
え
ま
す
。

　
ま
た
、

高
血
圧
に
は
遺
伝
的
な
要

因
も
あ
る
と
の
デ
ー

タ
が
あ
り
ま
す

が
、

そ
の
場
合
で
も
、

他
の
要
因
を

減
ら
す
こ
と
で
高
血
圧
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、

す
べ
て
の
か
た
に
関
係

す
る
、

食
生
活
を
見
直
し
て
血
圧
を

下
げ
る
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明

し
ま
す
。

　
１１１１
日日日日
にににに
摂摂摂摂
取取取取
しししし
てててて
いいいい
いいいい
塩塩塩塩
分分分分
量量量量

　　　　
　　　　
　　　　
現現現現
在在在在
のののの
摂摂摂摂
取取取取
量量量量
のののの
８８８８
割割割割
位位位位
でででで

　
食
塩
（

塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム
）

を
と

り
す
ぎ
る
と
、

尿
で
排
出
し
き
れ
な

か
っ

た
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
血
液
中
に
た

ま
り
ま
す
。

ナ
ト
リ
ウ
ム
が
た
ま
る

と
、

血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃
度
を

下
げ
よ
う
と
体
内
の
水
分
を
血
管
に

蓄
え
る
こ
と
に
よ
り
、

循
環
す
る
血

流
の
量
が
増
加
し
て
血
圧
が
上
が
り

ま
す
。

　
成
人
に
す
す
め
ら
れ
て
い
る
１
日

の
塩
分
摂
取
量
の
目
標
値
は
、

男
性

９
ｇ
未
満
、

女
性
　
ｇ
未
満
で
す
。

（

厚
生
労
働
省
 
日
本
人
の
食
事
摂

取
基
準
（

2
0
1
0
年
版
）
）

　
高
血
圧
患
者
の
基
準
は
さ
ら
に
厳

し
く
、

１
日
６
ｇ
未
満
と
な
っ

て
い

ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
日
本
人
の
塩
分
摂
取

量
の
平
均
は
１
日
　
ｇ
前
後
で
す
。

　
つ
ま
り
普
通
の
か
た
で
約
１
割
か

ら
２
割
、

既
に
高
血
圧
の
か
た
で
お

よ
そ
半
分
近
く
塩
分
摂
取
量
を
減
ら

す
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　
少少少少
しししし
のののの
工工工工
夫夫夫夫
でででで

　　　　
　　　　
減減減減
塩塩塩塩
をををを
成成成成
功功功功
ささささ
せせせせ
よよよよ
うううう

　
で
は
、

ど
の
よ
う
に
し
て
塩
分
を

減
ら
せ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
。

　
ま
ず
は
、

薄
味
に
慣
れ
る
こ
と
で

す
。

い
き
な
り
減
塩
す
る
と
料
理
が

味
気
な
く
な
り
ス
ト
レ
ス
も
た
ま
り

ま
す
。

少
し
ず
つ
塩
分
を
減
ら
し
て

い
く
こ
と
で
、

目
標
値
を
達
成
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
普
段
食
べ
て
い
る
も
の
の
塩
分
の

量
を
知
り
、

そ
れ
を
減
ら
す
こ
と
も

大
切
で
す
。

　
塩
分
が
多
い
食
品
と
し
て
は
、

漬

物
、

干
物
、

味
噌
汁
、

ラ
ー

メ
ン
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、

ち
く
わ
・
か
ま
ぼ
こ

な
ど
の
練
り
製
品
や
酢
飯
な
ど
に
も

塩
分
が
多
く
含
ま
れ
て
ま
す
（

■

「

食
品
中
の
塩
分
の
量
」

参
照
）
。

　
外
食
は
一
般
的
に
味
付
け
が
濃
い

も
の
が
多
い
た
め
、

塩
分
の
少
な
い

メ
ニ
ュ
ー

を
意
識
し
て
選
び
、

そ
ば

や
ラ
ー

メ
ン
の
汁
は
半
分
残
す
こ
と

で
塩
分
の
摂
取
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
食
べ
る
量
を
控
え
め
に
す
る
こ
と

も
有
効
な
方
法
で
す
。

肥
満
自
体
が

高
血
圧
の
危
険
因
子
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、

食
べ
過
ぎ
る
こ
と
は

結
果
的
に
多
く
の
塩
分
を
摂
取
す
る

こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

　
最
後
に
、

普
段
の
料
理
で
使
用
す

る
食
塩
を
減
ら
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

そ
の
際
、

濃
い
目
の
だ
し
汁
や
唐
辛

子
・
カ
レ
ー

粉
な
ど
の
香
辛
料
、

酢

や
レ
モ
ン
と
い
っ

た
酸
味
を
利
か
せ

る
こ
と
で
塩
味
の
不
足
を
補
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
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　　柏市では平成２４年１１月より妊婦及び高校生（相当）以下のお子さんに対し、ホールボディカウンターによる内部
被ばく測定費用の助成を行っています。これまで申請のあったかたの測定結果については以下の表のとおりです。
　なお、放射性セシウム137が検出された６名のかたについて、体内で受けると推定される内部被ばく量を示す預託
実効線量※を算出したところ、0.1mSv（ミリシーベルト）未満でした。
　市では引き続きホールボディカウンターによる内部被ばく測定費用の助成を行っています。詳細については、保健
所総務企画課までお問い合わせください。

※預託実効線量とは,放射性物質により人体が受ける放射線量について、一生分を積算した総量。大人は50年、
　子どもは70歳になるまでの年数です。
※福島県では、ホールボディカウンターにより平成23年6月～平成24年10月に90,050人が測定した結果、１mSｖ
　未満が90,024人、　1mSvが14人、2mSvが10人、3mSvが2人で「全員,健康に影響が及ぶ数値ではありませんで
　した」と公表されています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問い合わせ】総務企画課　℡7167-1255
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日
本
人
の
平
均
寿
命
が
伸
び
世
界
有
数
の
長
寿
国
と
な
り
ま
し
た
が

、
そ
の

一
方
で

「
生
活
習
慣
病

」
は
増
加
し
て
い
ま
す

。

　
な
か
で
も

「
高
血
圧

」
は
患
者
数
が
多
く

、
放
置
す
る
と
命
に
関
わ
る
重
大

な
病
気
の
原
因
と
も
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す

。

　
今
回
は
食
生
活
の
改
善
を
通
じ
た
高
血
圧
の
予
防
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す

。

■■■■食品中食品中食品中食品中のののの塩分塩分塩分塩分のののの量量量量

　右は食品（料理）に含まれるおおよそ
の塩分量です。味噌汁の塩分量は1杯
（汁のみ200ｍｌ）で約２ｇ。３食とも飲むと
それだけで約６ｇの塩分摂取となります。

焼きちくわ1本 味噌汁 食パン1枚
天丼 天ぷらそば ラーメン 握り寿司 （100ｇ） （200ｍｌ） （80ｇ）

　

塩分量 約６ｇ 約６ｇ 約４～６ｇ 約４ｇ 約2.4ｇ 約２ｇ 約0.8ｇ

外食（一人分）食
品

（
料
理

）

mm

Hｇ

Hｇ

mm

【ドレッシング】
　　砂糖：小さじ１/３
　　しょうゆ：大さじ１
　　酢：大さじ１
　　レモン汁：小さじ２
　　こしょう：少々

「「「「健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり相談相談相談相談（（（（予約制予約制予約制予約制）」）」）」）」
　生活習慣病予防のため、食
生活、運動、休養などについ
て、保健師・管理栄養士が各
人に合わせたアドバイスを行
います。

　【問い合わせ】
　成人健診課
　℡7164-3333

減塩減塩減塩減塩メニューメニューメニューメニューをををを試試試試してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか？？？？～～～～ひじきのひじきのひじきのひじきのサラダサラダサラダサラダ～～～～

■■■■保健所保健所保健所保健所のののの健康相談事業健康相談事業健康相談事業健康相談事業

「「「「ふれあいふれあいふれあいふれあい健康相談健康相談健康相談健康相談」」」」
　こころと身体の健康づくりにつ
いての相談・情報提供を保健師
が行います。　血圧測定や体脂
肪測定もできます。
※地域によって日程が決まって
いますので，下記連絡先までお
問い合わせください。

【問い合わせ】
地域健康づくり課 ℡7167-1256

　相相相相
談談談談
事事事事
業業業業
のののの
活活活活
用用用用
をををを

　
今
回
は
高
血
圧
に

つ
い
て
の
特
集
で
し

た
が
、

保
健
所
で
は

各
地
域
で
の
「

ふ
れ

あ
い
健
康
相
談
」

や

生
活
習
慣
病
（

高
血

圧
以
外
も
含
む
）

や

健
康
づ
く
り
に
関
す

る
ご
質
問
に
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
が
お

答
え
す
る
「

健
康
づ

く
り
相
談
」

の
事
業

を
行
っ

て
い
ま
す

（

■
詳
細
は
「

保
健

所
の
健
康
相
談
事

業
」

参
照
）
。

　
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く

だ
さ
い
。

保健所では健康に関する相談を
受け付けています。
お気軽にご連絡ください。

測定結果測定結果測定結果測定結果（（（（平成平成平成平成24242424年年年年11111111月月月月1111日日日日～～～～11111111月月月月30303030日申請受付分日申請受付分日申請受付分日申請受付分）　）　）　）　 単位：人

検出せず 検出 検出せず 検出
0.1mSv未

満
0.1～

1mSv未満
1mSv以上

妊婦 2 2 0 1 1 1 0 0

高校生相当以下 82 82 0 77 5 5 0 0

合計 84 84 0 78 6 6 0 0

検出された方の
預託実効線量(mSv)

年齢区分
測定者数

放射性セシウム１３４ 放射性セシウム１３７

ホールボディカウンターホールボディカウンターホールボディカウンターホールボディカウンターによるによるによるによる
内部被内部被内部被内部被ばくばくばくばく測定費用助成事業測定費用助成事業測定費用助成事業測定費用助成事業のののの測定結果測定結果測定結果測定結果についてについてについてについて

資料３－１

この保健所だよりは，柏市ホームページにてご覧いただくこともできます



　

　
が
ん
は
全
国
、

そ
し
て
柏
市
に
お
い
て
も
死
因
第
１
位
の
疾
患
で
す
。

完
全
に
予
防

す
る
こ
と
が
難
し
い
が
ん
は
、

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
早
期
発
見
･
早
期
治
療
が

で
き
、

が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

積
極
的
に
、

が
ん
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ

う
！

今
年
こ
そ
受
け
よ
う
！
が
ん
検
診

　
死死死死
亡亡亡亡
原原原原
因因因因
のののの
第第第第
１１１１
位位位位
はははは
がががが
んんんん

　　　　　
日
本
で
は
国
民
の
２
人
に
１
人
が

が
ん
に
か
か
り
、

３
人
に
１
人
が
が

ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

が
ん
は

全
国
、

そ
し
て
柏
市
に
お
い
て
も
死

因
第
１
位
の
疾
患
で
す
。

柏
市
で
平

成
 
年
度
に
亡
く
な
っ

た
か
た
は
全

体
で
二
九
〇
七
人
で
、

そ
の
約
３
分

の
１
に
上
る
九
四
六
人
が
、

が
ん
で

亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

が
ん
に
よ
る

死
亡
原
因
の
１
位
は
気
管
・
気
管
支

及
び
肺
が
ん
、

２
位
は
胃
が
ん
、

３

位
は
大
腸
が
ん
で
す(

「

■
平
成

年
度
柏
市
男
女
別
・
種
類
別
が
ん
死

亡
状
況
」

参
照)

。

　
がががが
んんんん
のののの
原原原原
因因因因
はははは
遺遺遺遺
伝伝伝伝
子子子子
のののの
傷傷傷傷

    
私
た
ち
の
体
は
　
兆
個
の
細
胞
で

で
き
て
お
り
、

古
い
細
胞
は
死
に
、

日
々
新
し
い
細
胞
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。

が
ん
は
、

細
胞
が
生
ま
れ
る
と

き
に
遺
伝
子
に
傷
が
つ
き
、

そ
の
細

胞
が
際
限
な
く
増
え
る
状
態
を
い
い

ま
す
。

つ
ま
り
、

が
ん
は
細
胞
の
病

気
な
の
で
す
。

　
こ
う
し
た
発
が
ん
の
原
因
は
、

た

ば
こ
や
食
事
と
い
っ

た
生
活
習
慣
や

感
染
症
が
、

深
く
関
わ
っ

て
起
こ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、

年

齢
を
重
ね
る
と
細
胞
も
老
化
し
、

遺

伝
子
が
傷
つ
き
や
す
く
な
る
た
め
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
が
ん
に
な
る
確
率

は
高
ま
り
ま
す
。

し
か
し
、

見
逃
せ

な
い
の
が
　
歳
代
以
下
の
若
い
年
代

で
も
、

が
ん
で
亡
く
な
る
か
た
が
少

な
か
ら
ず
存
在
す
る
こ
と
で
す
。

 　
実実実実
行行行行
しししし
てててて
みみみみ
よよよよ
うううう
！！！！

    
    

がががが
んんんん
をををを
防防防防
ぐぐぐぐ
たたたた
めめめめ
のののの
新新新新
　　　　
かかかか
条条条条

 
が
ん
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に

は
、

ま
ず
が
ん
に
な
ら
な
い
よ
う
、

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の

た
め
に
は
、

が
ん
に
な
る
危
険
性
を

出
来
る
だ
け
低
く
抑
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
『

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新

　
か
条
』

は
普
段
の
生
活
の
中
で
気

を
つ
け
る
べ
き
こ
と
を
取
り
上
げ
て

い
ま
す
。

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
、

で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ

う
。

　
『『『『

元元元元
気気気気
だだだだ
かかかか
らららら
必必必必
要要要要
なななな
いいいい
』』』』

　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
はははは
間間間間
違違違違
いいいい
！！！！

　
が
ん
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
の
研
究

は
日
々
進
ん
で
は
い
る
も
の
の
、

が

ん
を
完
全
に
予
防
す
る
の
は
難
し
い

の
が
現
状
で
す
。

そ
こ
で
重
要
な
こ

と
は
、

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で

す
。

　
が
ん
は
、

相
当
進
行
し
た
段
階
で

自
覚
症
状
が
出
る
場
合
が
多
く
、

早

期
の
状
態
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
場

合
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま

た
、
「

こ
の
症
状
が
あ
れ
ば
必
ず
が

ん
で
す
」

と
い
う
特
徴
的
な
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
「

自
分

は
元
気
で
、

何
の
症
状
も
無
い
か
ら

大
丈
夫
」

と
、

思
っ

て
い
る
か
た
ほ

ど
、

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
と

て
も
重
要
で
す
。

　
が
ん
検
診
は
、

何
も
症
状
の
な
い

か
た
を
対
象
に
、

異
常
を
疑
わ
せ
る

状
態
が
な
い
か
ど
う
か
を
ふ
る
い
に

か
け
る
も
の
で
す
。

が
ん
の
種
類
に

も
よ
り
ま
す
が
、

早
期
に
発
見
で
き

た
場
合
と
、

そ
う
で
な
い
場
合
と
で

は
、

５
年
生
存
率
に
大
き
な
違
い
が

出
て
い
ま
す
（

■
「

胃
が
ん
の
５
年

生
存
率
」

参
照
）
。

ぜ
ひ
、

年
に
一

度
、

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　
柏柏柏柏
市市市市
のののの
がががが
んんんん
検検検検
診診診診
をををを

　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
　　　　
受受受受
けけけけ
るるるる
にににに
はははは

　
検
診
を
受
け
る
に
は
、

ま
ず
登
録

が
必
要
で
す
。

市
で
は
、

国
か
ら
推

奨
さ
れ
て
い
る
肺
が
ん
･
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
の

５
つ
の
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。

各

検
診
に
は
対
象
年
齢
や
、

費
用
負
担

が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
成
人
健
診

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、

登
録
か
ら
検
診
ま
で
の
流
れ

を
、

左
下
に
ご
案
内
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【

問
い
合
わ
せ
】

成
人
健
診
課

　
　
　
　
℡
7
1
6
4
　
3
3
3
3

　

　 
１
条
　
タ
バ
コ
は
吸
わ
な
い

 
２
条
　
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を

　
　
　
 

出
来
る
だ
け
避
け
る

  
３
条
　
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

 
４
条
　
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

 
 
 
 

食
生
活
を

 
５
条
　
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

 
６
条
　
野
菜
や
果
物
は
豊
富
に

 
７
条
　
適
度
に
運
動

 
８
条
　
適
切
な
体
重
維
持

 
９
条
　
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染

　
　
　
 

予
防
と
治
療

 
　
条
　
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

 
　
条
　
体
の
異
常
に
気
が
つ
い
た

 
 
 
 
ら

、
す
ぐ
に
受
診
を

 
　
条
　
正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん

 
 
 
 
を
知
る
こ
と
か
ら

(

財

)

が
ん
研
究
振
興
財
団

①①①①登録登録登録登録はがきをはがきをはがきをはがきを入手入手入手入手するするするする

登録からがん検診のながれ

②②②②ポストポストポストポストにににに投函投函投函投函するするするする

⑤⑤⑤⑤結果結果結果結果がががが届届届届くくくく

③③③③受診案内受診案内受診案内受診案内がががが届届届届くくくく

『要精密検査』なら

④④④④検診検診検診検診をををを受受受受けるけるけるける

約1ヵ月後

『異常なし』なら

　

約１ヶ月半後

◎◎◎◎専門専門専門専門のののの医療機関医療機関医療機関医療機関へへへへ◎◎◎◎

◎◎◎◎定期的定期的定期的定期的にににに検診検診検診検診をををを
　　　　受受受受けましょうけましょうけましょうけましょう◎◎◎◎

※子宮頸がんの個別検診を受けた場合は，
　受診先で直接お聞きいただきます。

※電子申請・成人健診課
　窓口での申請も可能です

はがきは各近隣センター，
ウェルネス柏・柏市役所な
どに設置してあります。
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が
ん
を
防
ぐ
た
め
の

　
　
　
　
　
 

新
 

か
条

１２

１０１２ １１

■平成２３年度　柏市男女別・種類別がん死亡状況

97.6 2.4

69.2 30.8

45.5 54.5

8 92

0% 20% 40% 60% 80% 100%

第Ⅰ期(早期がん)

第Ⅱ期(進行がん)

第Ⅲ期(進行がん)

第Ⅳ期(末期がん)

■胃がんの５年生存率 生存率

死亡率

（資料：「がんの統計’１１」
（財）がん研究振興財団）

割合(％)

胃がんは男女共に
がんによる死亡原因
第２位です
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【問い合わせ】福祉活動推進課　℡7167-2318

【ホームページ】
http://www.city.kashiwa.lg.jp/soshiki/061400/p011296.html

もしがんになってしまったら…

◆ハンドブックは、福祉活動推進課(ウェルネス柏)や、
　地域包括支援センターなどで配布しています。
◆ホームページからダウンロードすることも可能です。

-

　「がんになってもその人らしく、住み慣れた地
域で安心して暮らせる」ことをお手伝いさせて
いただくために、がん患者さんやご家族が活
用できるよう情報をまとめたものです。
　さまざまな制度や情報について相談先を明
記しており、必要な情報にたどり着けるような
「案内本」として、病気に向き合うかたやご家
族のみなさまが安心して暮らせるよう、役立て
ていただきたいと思います。

膵臓

（資料：千葉県健康福祉部
「平成23年千葉県衛生統計年報」）

※平成25年度の案内は4月
　以降にお送りいたします。

※すでに登録しているかたは、①・②の手続きは必要ありません。
　また，各検診には対象年齢や費用負担があります。

この保健所だよりは，柏市ホームページにてご覧いただくこともできます


