
フレイルチェック作業部会報告(柏市）

令和元年8月8日
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資料５



平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

開催

方法

出前

講座
拠点型

出前

講座
拠点型

出前

講座
拠点型

出前

講座
拠点型

開催

回数
17 - 15 27 13 33 31 33

述べ

参加者数
449 - 418 425 334 513 529 505
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フレイルチェック実績

フレイルチェック実績

フレイルサポーター養成実績

開催日 参加者数

-(東大） 20人

平成28年6月23日・24日 32人

平成29年1月12日・20日 24人

平成29年6月20日・22日 16人

平成30年1月11日・12日 20人

平成30年6月26日・27日 12人

※かしわフレイル予防サポーター
登録者数 107名

（令和元年4月1日現在）



田中

手賀

富勢

風早南部

風早北部

増尾

南部

柏中央

藤心

光ヶ丘

高田・松ヶ崎

新富

西原

富里

酒井根

旭町

松葉

新田原

永楽台

豊四季台

主催 回数

介護予防センター ６

地域包括支援センター 24

老人福祉センター 3

サロン等出前講座 30

合計（予定含む） 63

令和元年度予定

18km

15km

S=114.74km2

柏市域でのフレイルチェック実施体制

(予定)
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●
拠
点
型
年
間
予
定
の
と
り
ま
と
め

●
新
規
及
び
リ
ピ
ー
タ
ー
受
講
勧
奨

●
広
報

介
護
予
防

セ
ン
タ
ー

●
サ
ポ
ー
タ
ー
調
整
・
派
遣

●
出
前
講
座
受
付

●
備
品
の
貸
し
出
し

サ
ポ
ー
タ
ー

トレーナー
●サポーターの
養成や指導

主
催
者

●
会
場
借
用

●
受
講
者
募
集
・
受
付

●
備
品
の
借
用
（
拠
点
型
の
場
合
）

〇月〇日に
〇〇へ行って
ください

了解

柏市のフレイルチェック実施の流れ

地
域
包
括

支
援
課
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ハイリスク者のスクリーニングとアウトリーチの流れ

地域包括支援課 地域包括支援センター

市民

●8個以上、かつ3項目
(握力,滑舌,片足立ち上がり)

いずれか該当

●8個以上、

3項目該当なし

●6～7個(中等度リスク者）

シート提出

迅速に介入

後日電話等

連絡

連絡

介護予防事業

主催者

地域包括
支援センター

介護予防
センター

老人福祉
センター

地域のサロン・
通いの場 等

文書で
予防事業を
案内

介護予防センターや
包括の講座等
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ハイリスク者の維持・改善の行程

フレイルチェック

介入(訪問又は電話)

フレイル予防を継続し定期的にチェック

元気になる

状態に応じ
必要な支援を実施
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