
１月　　２３日(月) １月　２４日(火） 　　１月　２５日(水） 　　１月　２６日(木） 　　１月　２７日(金）

学校名：給食センター(小学校） 3.1527

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ご飯 十六穀米 テーブルロール ご飯 うぐいすきな粉揚げパン
中華卵焼き ししゃもの大葉フライ たらのジェノバソース 鶏肉のピリ辛焼き シーフードサラダ
焼き豚と野菜の和え物 筑前煮 ツナサラダ 磯香和え チリコンカン
麻婆豆腐 さつま汁 冬野菜のシチュー ゴマ仕立て味噌汁 いちごヨーグルト

いちご グレープゼリー みかん 小魚とアーモンド

合計 合計 合計 合計 合計

学校名：給食センター(中学校） 3.772

料理名 料理名 料理名 料理名 料理名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ご飯 十六穀米 テーブルロール ご飯 うぐいすきな粉揚げパン
中華卵焼き ししゃもの大葉フライ たらのジェノバソース 鶏肉のピリ辛焼き シーフードサラダ
焼き豚と野菜の和え物 筑前煮 ツナサラダ 磯香和え チリコンカン
麻婆豆腐 さつま汁 冬野菜のシチュー ゴマ仕立て味噌汁 いちごヨーグルト

いちご グレープゼリー みかん 小魚とアーモンド

合計 合計 合計 合計 合計


