
平成２７年度

2月8日 2月9日 2月10日 2月11日 2月12日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

建国記念の日
【　柏第五小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
胚芽パン さといもご飯 ごはん 肉うどん
鶏肉とキャベツのサラダ 鰆のゆずみそかけ 豚肉の生姜焼き ピーナッツあえ
かぶとコーンのシチュー おかかあえ じゃがいものきんぴら スイートポテト
キウイフルーツ かきたま汁 白菜のみそ汁 いり大豆

花みかん りんご
いり大豆 小魚

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
もろこしごはん 柏のかぶカレーライス キムチチャーハン ちゃんぽんうどん
団子汁 春雨サラダ じゃが芋の中華スープ 茎わかめのごま酢和え

白身魚の辛味焼き いちご とりのから揚げ チョコチップスコーン

のり和え 黒糖豆 ひたし豆 小魚・いり大豆
ぽんかん いよかん
小魚・いり大豆 小魚

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
三色そぼろ丼 ごはん ごはん セルフオムライス

ゆずおかか和え 白身魚のから揚げ 赤魚のみそ焼き 花野菜サラダ
ゆばのすまし汁 おひたし かぶと厚揚げの煮物 ハートフルーツポンチ

みかん じゃがいものごまみそ汁 だまこ汁 小魚大豆
いり大豆 メープルカシューナッツ りんご

金時豆の甘煮

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ミルクパン わかめごはん ごはん エビピラフ
タンドリーチキン 肉だんごの甘ずあんかけ さばのおろし煮 揚げきのこサラダ
ガーリックポテト ナムル 切干大根のサラダ コーンスープ
せん切り野菜のスープ にら卵スープ ご汁 手作りチョコケーキ
ぽんかん いちご りんご

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
黒米入りご飯 米粉パン 豚肉丼 スパゲティーミートソース

八宝菜 マカロニグラタン 茎わかめのサラダ かぶかぶサラダ
小松菜のスープ 海草サラダ じゃがいものみそ汁 チョコレートブラウニー小

ヨーグルト 白菜のスープ 黄桃缶 小魚
炒り大豆 みかん いり大豆



平成２７年度

2月8日 2月9日 2月10日 2月11日 2月12日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

建国記念の日
【　富勢西小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ぶどうパン 中華丼 えびピラフ
さばのみそ煮 肉団子スープ 春雨スープ ミネストローネスープ

ぽん酢あえ ごまドレッシングサラダ 大豆と小魚の揚げ煮 もやしとハムのサラダ

けんちん汁 りんご 手作りチョコケーキ
はるか アーモンド小魚

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
みそカツ丼 厚揚げのピリ辛丼 わかめご飯 和風スパゲティ
おひたし ナムル 鮭のゆずみそかけ じゃがいものみそサラダ

けんちん汁 中華コーンスープ 辛し和え 手作りガトーショコラ
ぽんかん カシューナッツ小魚 すいとん汁　 大豆小魚

黒糖大豆

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ぶどうパン 切干し大根ごはん スパゲティミートソース

ししゃもごま衣揚げ スペイン風オムレツ 手作りコロッケ カリフラワーマリネ
マカロニサラダ すき昆布サラダ ほうれん草とコーンバター炒め チョコアーモンドスコーン

浸し豆 クラムチャウダー なめこ汁 小魚
キムチ鍋 フルーツみつ豆 りんご


