
平成27年度

3月7日 3月8日 3月9日 3月10日 3月11日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
中華丼 ガーリックトースト ツナピラフ ごはん ごまみそラーメン
もやしとハムのサラダ マセドアンサラダ ひじきのサラダ 白身魚のみそマヨ焼き ブロッコリーの中華サラダ

ワンタンスープ 麦いりミネストローネスープ チーズスープ 白滝の三色和え チーズタルト
小魚アーモンド 清見オレンジ ふくふく豆 豚汁 いり大豆

大豆小魚 大豆ナッツ

【　柏第八小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 揚げパン 麻婆豆腐丼 油揚げいりごはん 広東めん
さばのみそ煮 ポークビーンズ 中華サラダ 焼き子持ちししゃも 切干大根のサラダ
ゆず香和え ツナサラダ はるか 大根のきんぴら 手作りカレー肉まん
たぬき汁 アーモンド小魚 大豆小魚 そうめん汁 でこぽん
でこぽん メープルカシューナッツ

大豆小魚

【　中原小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 ごはん マーボー丼 ごま塩ごはん
わかめごはん ハニーレモントースト ほっけの一夜干し すき昆布のサラダ 鮭の西京焼き
チキンカツ ポークビーンズ ピリカラ和え 大豆とさつまいもの揚げ煮 菜の花のマヨネーズ和え

梅ドレッシングサラダ シーフードサラダ かぶのそぼろ煮 デコポン かきたま汁
なめこのみそ汁 いちご はるか はるか
デコポン 小魚 いりカシューナッツ

小魚

【　名戸ヶ谷小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ジャージャー麺 ごはん クロックムッシュ ごはん
鮭のマヨネーズ焼き ポテト春巻き いかの磯辺あげ ボルシチ キムチ豆腐
バターポテト コールスローサラダ 五目豆 りんごゼリー 茎わかめのサラダ
白菜とベーコンのスープ いよかん きゃべつのみそ汁 小魚 黒糖ピーナツ
りんご いちご



平成27年度

3月7日 3月8日 3月9日 3月10日 3月11日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ピザトースト わかめごはん ジャージャー麺 ごはん 赤飯
北海クリームシチュー ししゃもの磯辺揚げ 磯香和え カルチャン佃煮 エビフライ
ひじきと青大豆のサラダ おかか和え チーズタルト 鶏肉の唐揚げ 手作りフライソース
ヨーグルト 白菜と豚肉のみそ汁 大豆小魚 野菜サラダ きゃべつのマリネ

きよみオレンジ ごま仕立てのみそ汁 かぶのみそ汁
デコポン グレープゼリー

【　柏第四中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キムチチャーハン ごはん しょうゆラーメン 救給カレー お赤飯
いかのかりん揚げ 鯖の生姜煮 シーフードと野菜の炒め物 茎わかめのサラダ 鶏の唐揚げ
わかめスープ ごま味噌和え スイートポテトの包み揚げ 鶏肉と大豆のトマトスープ 磯香和え
大豆小魚 けんちん汁 アーモンド小魚 フルーツ白玉 うずらの卵汁

五目豆 いちご

【　中原中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 卵とじうどん 黒糖パン 赤飯 中華丼
アジのパリパリ揚げ 鶏肉とカシューナッツの揚げ煮 豆腐入りハンバーグ 鶏肉の唐揚げ ひじきと青大豆のマリネ

レンコンのみそそぼろ炒め キャベツのごまサラダ ジャーマンポテト 茎わかめの金平煮 大学かぼちゃ
切干大根の和風サラダ 甘納豆パン ブロッコリーのサラダ おかかあえ 青梗菜と春雨のスープ

けんちん汁 マカロニスープ 豚汁 アーモンド小魚
タロッコオレンジ ヨーグルト 果物盛り合わせ


