
平成２７年度

1月11日 1月12日 1月13日 1月14日 1月15日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
成人の日

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん トマト・ツナスパゲティ ごはん
プルコギ 肉じゃが ひじきのサラダ ちぐさやき
トックスープ うちまめ汁 アップルパイ ごもくきんぴら
ピーチゼリー みかん すましそうめん汁
大豆小魚 粒アーモンド マンダリン

小魚アーモンド

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん メキシカンピラフ はちみつパン わかめごはん
ししゃものごま付きフライ ごぼうサラダ 鮭とチーズの包み揚げ 鶏肉とだいこんの炒め煮

カレーきんぴら 白菜と豚肉のスープ マセドアンサラダ なめこ汁
かきたま汁 ヨーグルト キャベツのスープ みかん
ポンカン 大豆小魚 炒り大豆 小魚
炒り大豆

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
七草ごはん ピザトースト おかかごはん ごはん
ぶりの照り焼き かぶと青大豆のシチュー ししゃもの磯辺揚げ 麻婆豆腐
辛し和え はちみつドレッシングサラダ 野菜のごまみそ和え 中華コーンスープ
里芋のみそ汁 小魚 白玉雑煮 黒糖ふくふく豆
ふくふく豆 みかん
いちご

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麻婆豆腐丼 ココア揚げパン 白飯 さつまいも御飯
韓国風柏サラダ ポークビーンズ 鶏肉のバーベキューソース 千草焼き
わかめスープ じゃこサラダ すき昆布サラダ 白菜の礒香和え
りんご スパゲティバジリコサラダ 肉じゃが ひじきの炒り煮

甘夏缶 えのき茸の味噌汁 呉汁
小魚&アーモンド みかん

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
魚介たっぷりカレーライス 豚丼 フィッシュバーガー ご飯
カリカリベーコンサラダ ごま和え カラフルサラダ バラ焼き
りんご 北海道石狩汁 クリームシチュー 梅肉和え
小魚カシューナッツ 生乳ヨーグルト 抹茶ミルクゼリー 青森せんべい汁

磯大豆 小魚大豆 りんご
小魚アーモンド


