
平成２７年度

12月7日 12月8日 12月9日 12月10日 12月11日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　田中小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
プルコギチャーハン ご飯 すき焼き丼 スパゲティホワイトソース キャロットパン
もやしと春雨のサラダ ししゃものフライ じゃが芋のごまサラダ わかめのイタリアンサラダ 鰯の香味焼き
豆腐の四川スープ キャベツと人参のゆずの香り和え りんご じゃがもち ナッツサラダ
ヨーグルト どさんこ汁 磯だいず だいず小魚 冬野菜のミネストローネ

だいず小魚 みかん りんご
いりだいず だいず小魚

【　田中北小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
親子丼 ご飯 サーモンクリームスパゲティ 麻婆豆腐丼 ゆかり御飯
辛子和え 鯖の味噌煮 ひじきのサラダ バンサンスウ 肉じゃがコロッケ
じゃがもち 白菜のおひたし フルーツきんとん 黒糖ピーナッツ 磯香和え
みかん みそけんちん汁 小魚 みぞれ汁

りんご みかん
磯大豆 大豆小魚

【　西原小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ココア揚げパン スパゲティミートソース ごはん ビビンバ
さんまの蒲焼 ワンタンスープ チョコパイ さばの味噌煮 トックのスープ
辛子和え じゃが芋の味噌サラダ キャベツとしめじサラダ ごま和え キウイフルーツ
かぶの味噌汁 キウイフルーツ たぬき汁
みかん みかん

【　花野井小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 きなこ揚げパン きのこご飯 食パン ポークカレーライス
鯖の西京焼き もやしとハムのサラダ 厚揚げと野菜の煮物 鮭のカリカリフライ パインサラダ
小松菜の煮びたし チリコンカン 切干大根のみそ汁 ほうれん草とコーンのソテー りんご
田舎汁 みかん 小魚 卵とトマトのスープ 小魚
炒り大豆 小魚 グレープゼリー

炒り大豆

【　十余二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳
焼きそば ご飯
わかめと卵のスープ 焼き鯖のおろしあんかけ

杏仁豆腐 もやしとハムの和え物

アーモンド小魚 かぶのみそ汁
オレンジ
炒り大豆



平成２７年度

12月7日 12月8日 12月9日 12月10日 12月11日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏の葉小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 黒パン ごはん チンゲン菜ごはん ごはん
じゃがいもと鶏肉の揚げ煮 花野菜のシチュー 鯖の文化干し 真珠団子 ししゃものから揚げ
えのきだけのみそ汁 すきこんぶサラダ アーモンド和え 中華和え ごま和え
りんご みかん 打ち豆汁 春雨スープ じゃがいものみそ汁
大豆小魚 小魚アーモンド りんご 紅まどんな みかん

大豆小魚

【　田中中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ひじきふりかけご飯 ポークカレーライス 五目チャーハン けんちんうどん
鰯の蒲焼き コーンサラダ いかのかりん揚げ ししゃものから揚げ（カレー味）

アーモンド和え みかんゼリー 中華卵スープ 五目きんぴら
大根のみそ汁 アーモンド小魚 みかん りんごケーキ
磯大豆 きな粉大豆 ローストアーモンド

【　西原中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティミートソース ご飯 揚げパン ご飯 エッグカレーライス
アメリカンサラダ 鰯のごま風味焼き じゃが芋のチーズソース煮 珍珠丸子 ゆで野菜のごまサラダ

かぶのスープ 切干大根の和風和え ブロッコリーサラダ 青菜のオイスターソース炒め りんご
手作りチョコブラウニー さつま汁 みかん 豆腐の四川スープ 手作りオレンジゼリー

小魚大豆 福々豆 小魚大豆 桃缶
一口ピーチゼリー いり大豆


