
平成２７年度

11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

勤労感謝の日
【　柏第五小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
味噌ラーメン 赤飯 ごはん ガーリックライス
野菜と春雨の中華炒め 魚のからし醤油かけ さんまの甘露煮 かぼちゃと大豆のサラダ

ナタデココフルーツポンチ きのこゆず和え じゃこと茎わかめの酢の物 ポトフ
いり大豆 里芋のみそ汁 なめこ汁 キウイフルーツ

グレープゼリー 柿 小魚
小魚 いり大豆

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
もろこしごはん 柏のねぎとかぶのカレーライス しっぽくうどん きんぴらちらし(手巻き)

秋野菜の旨煮 大豆とひじきの元気サラダ はたはたの山椒揚げ 団子とかぶのけんちん汁

白身魚の紅葉焼き グレープゼリー ひたし豆 いりこナッツ
かぶのゆず香和え 小魚 フルーツ白玉 みかん
福々豆 小魚

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳
カスタードスティック 厚揚げ丼 たらこスパゲティ

ツナサラダ 中華スープ 白菜とベーコンのスープ

かぶと豆のシチュー フルーツあえ さつまいもケーキ

みかん 小魚大豆 いり大豆
小魚

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
カレーピラフ ほうとう ごはん ごはん
くきわかめのサラダ ししゃものから揚げ ふりかけ さばのおろし煮
じゃがいものニョッキスープ 切り干し大根のうま煮 大根とぶた肉の中華煮 おかかあえ
柿 りんごケーキ りんご ごじる
ふくふく豆 大豆スナック オレンジゼリー

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
カレーピラフ 胚芽パン ごはん ひじきごはん
わかめとコーンのサラダ 手作りコロッケ さばの竜田揚げ ししゃも焼き
ミネストローネスープ ひじきのサラダ 野菜と菊のおひたし からし和え
黄桃缶 ボンゴレマカロニスープ かきたま汁 大豆
アーモンド小魚 みかん 柿 おしるこ



平成２７年度

11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

勤労感謝の日
【　富勢西小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ツナピラフ スイートポテトサンド マーボー丼
ししゃものカレー揚げ 具だくさんの豆乳スープ マカロニスープ 春雨スープ
大豆の磯煮 春雨とナッツのサラダ シーフードサラダ 野菜のナムル風あえもの

かきたま汁 大豆小魚 乳酸菌飲料 小魚
アーモンド小魚

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 給食無し 牛乳
ナシゴレン 麻婆豆腐丼 セサミトースト
鮭とチーズの春巻き揚げ カリカリ大豆 ひじきのマリネ
春雨スープ 中華コーンスープ ポークビーンズ
杏仁豆腐 りんご みかん

カシューナッツ小魚

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 給食無し 牛乳
エッグ入りカレーライス ごはん ほうとう
ツナサラダ ししゃもレモン揚げ 野菜ごま煮
みかん わかめときのこの煮浸し 抹茶蒸しパン
小魚 切干し大根旨煮 洋梨缶

のっぺい汁
いり大豆

＊11月2１日分


