
平成２７年度

10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
じゃこと小松菜ご飯 ハニートースト さつま芋ご飯 鮭の和風スパゲティー プルコギチャーハン
鮭のゆうあんやき ポトフ ししゃものもみじ揚げ 青大豆とポテトのサラダ ワンタンスープ
ごま和え すき昆布サラダ ひじきと大豆の五目煮 手作りかぼちゃスコーン ふかし芋
みそけんちん汁 ヨーグルト 白菜のみそ汁 小魚 みかん
抹茶大豆 小魚 ぶどう 小魚

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五目チャーハン カレーうどん ごはん キャロットパン 豆おこわ
手作りはるまき くきわかめのサラダ 白身魚のあまずいため とり肉のマーマレードやき さばのてりやき
とうふチゲスープ ほうれんそうむしパン みそワンタン バジルふうみグリーンサラダ きりぼし大根のうま煮

みかん カシューナッツ あんにんどうふかん かぼちゃポタージュ すましじる
大豆小魚 りんご みかん

小魚

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
しのだうどん 北欧パン ごはん ビビンバ スパゲティミートソース

ｷｬﾍﾞﾂときゅうりのごまずあえ 白いんげん豆と鶏肉のｸﾘｰﾑ煮 鮭のごま味噌焼き 中華卵スープ しめじ入りサラダ

開口笑 コーンサラダ 磯香和え 杏仁豆腐 手作りかぼちゃケーキ

大豆小魚 グレープゼリー 豚汁 大豆小魚 炒り大豆
小魚 りんご

ｱｰﾓﾝﾄﾞ

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳　 牛乳 牛乳
五目チャーハン 山菜おこわ ごはん 焼肉丼 ペンネホワイトソース

ワンタンスープ 鰆のゆずみそかけ 鮭フライ 白菜のみそ汁 海草サラダ
中華サラダ おひたし はちみつドレッシングサラダ トッコ（芋餅） パンプキンパイ
粒アーモンド みそけんちん汁 豚汁 大豆小魚

りんご みかん



平成２７年度

10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 給食無し 牛乳 牛乳
ちりめんと野沢菜炒飯 ツナピラフ まぜ御飯 スパゲティナポリタン

厚揚げの中華煮 ポテトのマヨコーン焼き 秋刀魚フライ 海草サラダ
春雨スープ 青大豆とひじきのサラダ ごま和え ポテトスープ
りんご ABCスープ かぶの味噌汁 パンプキンケーキマフィン

巨峰 みかん
親子大豆

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きのこピラフ 黒パンはちみつ添え ご飯 ご飯 スパゲティミートソース

わかめとコーンのサラダ 白身魚のトマトソースかけ 鶏の輝秋揚げ さばのごまみそ煮 アメリカンサラダ
クリームスープ ほうれん草とコーンのバター炒め 辛し和え 三色和え ハロウィンチョコスコーン

りんご ポテトとかぶのスープ 呉汁 五目豆
磯大豆 ナタデココとフルーツポンチ カフェオレゼリー 田舎汁

小魚大豆 みかん

【　柏第五中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 給食無し
ごはん 揚げパン ぶた丼 きのことトマトのスパゲティ

ごまふりかけ 豆腐の中華煮 柚子香和え ひじきと根菜のペペロンチーノ

サバの味噌煮 もやしと春雨のサラダ どさん子汁 わかめスープ
三色あえ 乳酸菌飲料 焼きりんご 手作りパンプキンパイ

こんにゃくの炒め煮 黒糖ﾋﾟｰﾅｯﾂ 小魚 小魚
かき玉汁
柿
炒り大豆


