
平成２７年度

9月16日 9月17日 9月18日 9月24日 9月25日
水曜日 木曜日 金曜日 木曜日 金曜日

【　柏第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ドライカレー ペンネミートソース ご飯 ご飯 ご飯
切干大根のサラダ じゃがいもの味噌サラダ 鰯の梅香焼き 鰹の更紗揚げ 麻婆茄子
フルーツ白玉 梨パンケーキ 小松菜と油揚げの煮浸し 茎若布の金平煮 豆腐とうずら卵のスープ

いり大豆 小魚 豆腐と若布の味噌汁 かきたま汁 月見団子
巨峰 梨 小魚
アーモンド小魚 いり大豆

【　柏第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 給食無し 牛乳
小松菜とじゃこの混ぜごはん メキシカンピラフ セルフカツサンド さつま芋ごはん
大豆入り筑前煮 マセドアンサラダ ミネストローネスープ 鮭の照り焼き
かきたま汁 野菜とベーコンのクリームスープ フルーツ黒みつ豆 磯香あえ
冷凍みかん アセロラゼリー 小魚 豆腐と若布のすまし汁

アーモンド小魚 アーモンド小魚 お月見団子

【　柏第三小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チキンピラフ みそラーメン 秋の香りごはん 卵とじうどん ポークカレーライス
ひじきのマリネ 中華サラダ 鮭のあかね焼き 豆と野菜の煮物 しめじ入りサラダ
えび入り米粉シチュー 大学芋 切干し大根の和風和え 月見団子 アセロラゼリー
きょほう いり大豆 けんちん汁 小魚 いり大豆

冷凍みかん

【　旭小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
タンメン ごはん セルフフィッシュバーガー キムチチャーハン ポークカレーライス
手作り春巻き 鯖のオレンジ煮 マセドアンサラダ ナムル さつまいも入りサラダ

バンサンスウ アーモンド和え キャベツとベーコンのスープ 豆腐の四川スープ 梨
あまなつゼリー 田舎汁 冷凍みかん 冷凍りんご いり大豆
いり大豆 梨 いり大豆 いり大豆

いり大豆

【　旭東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ビビンバ 揚げ麺の五目あんかけ ごはん 冷やしうどん
鮭のバターしょうゆ焼き トック入りスープ コーンスープ 豚肉の生姜焼き 野菜のかき揚げ
おひたし ヨーグルト チョコスコーン 筑前煮 里芋のそぼろ煮
みそけんちん汁 大豆小魚 大豆小魚 なすのみそ汁 月見団子
メープルカシューナッツ なし



平成２７年度

9月16日 9月17日 9月18日 9月24日 9月25日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティ わかめごはん ごはん サフランライス 栗と小豆のごはん
なすとトマトのソース 小あじの唐揚げ 八宝菜 ポークストロガノフ 鯖の辛子醤油かけ
ツナとポテトの春巻き揚げ 豚肉とピーマンのせん切り炒め 鶏肉の中華ごまから揚げ キャベツのごまサラダ きゅうりのごま酢あえ

ｱｰﾓﾝﾄﾞ入り野菜サラダ かぶのみそ汁 やわらか杏仁豆腐 ナッツごぼう いものこ汁
麦芽ゼリー 切干大根の旨煮 小魚 巨峰 みたらし団子
大豆小魚 冷凍みかん 小魚

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
しめじご飯 わかめご飯 エビピラフ ハヤシライス ご飯
鮭の照り焼き ししゃものごま揚げ フライドチキン こんにゃくサラダ さばの立田揚げ
磯香あえ かぼちゃのそぼろ炒め ラタトゥイユ かぶのスープ オクラあえ
豚汁 おひたし じゃが芋のスープ ぶどう 沢煮椀
冷凍みかん えのき茸のみそ汁 ぶどう アーモンド小魚 みたらし団子
アーモンド小魚 福々豆 アーモンド小魚 アーモンド小魚


