
平成２７年度

9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
マーボー豆腐丼 シナモントースト ごはん 冷やし中華 ごはん
バンサンスウ ポークビーンズ 鯖のみそ煮 チヂミ さんまの蒲焼
梨 ゆずドレッシングサラダ 磯香和え ナタデココフルーツポンチ おひたし
磯大豆 冷凍みかん のっぺい汁 ひたしまめ 豚汁

小魚 ふくふく大豆 ぶどう

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん なすとトマトのスパゲティ もろこしごはん 甘納豆パン
ぶたのホイル包み焼き 白身魚の五色揚げ煮 たまごとレタスのスープ 鮭のバターしょうゆ焼き ポークシチュー
アーモンド和え はるさめスープ 黒糖豆乳蒸しパン もやしのポン酢和え ひじきのサラダ
みそ汁 梨 アーモンド小魚 呉汁 冷凍パイン
巨峰 いり大豆 冷凍みかん

カシューナッツ

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ゆかりごはん フィッシュバーガー ごはん 肉味噌そば ごはん
なすと豆腐の甘味噌煮 チリコンカン 鯖のねぎ味噌だれ 鶏肉とカシューナッツの揚げ煮 のりの佃煮
大根の味噌汁 コーンサラダ ごま和え アップルゼリー 鶏肉と大根の炒め煮

ヨーグルト 巨峰 さつま汁 小魚 ごま仕立ての味噌汁

黒砂糖ビーンズ 冷凍みかん 冷凍みかん
炒り大豆 炒り大豆

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳　 牛乳 牛乳
チキンカレーライス 鶏ごぼうごはん 黒糖パン ゆかりごはん ごはん
大豆サラダ ししゃもの唐揚げ ポテトグラタン　 いかの照り焼き 酢豚
梨　 小松菜の煮びたし はちみつドレッシングサラダ いりどり 中華スープ
小魚 豚汁 トマトスープ かきたま汁 冷凍みかん

小魚 メープルカシューﾅｯﾂ 味付大豆



平成２７年度

9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
さんまごはん ポークカレーライス トマトソーススパゲティ 御飯
豆腐のピリ辛煮 茹で野菜のごまサラダ 大豆のバジルドレッシングサラダ 鯖のカレー焼き
かきたま汁 冷凍みかん 紅茶スーコン 磯香和え
巨峰 黄な粉大豆 甘夏 肉じゃが

小魚＆アーモンド 呉汁
ヨーグルト

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
海老ピラフ ダイゴ飯 冷やしきつねうどん 黒麻婆豆腐飯
エスニックサラダ さんまのごま風味焼き かき揚げ もやしと春雨のサラダ

ミネストローネ 小松菜の炒め煮 ミルクココアゼリー ワンタンスープ
アップルゼリー 豚汁 小魚 冷凍パイン
小魚カシューナッツ 冷凍みかん 福福豆

【　柏第五中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ジャージャー麺 ごはん 中華丼 ちりめんごはん
大豆と小魚と芋の揚げ煮 サバの文化干し 鮭のレモンソース焼き アジの竜田揚げ
中華卵スープ こんにゃくの炒め煮 バンサンスウ 茎わかめのサラダ
アセロラゼリー 辛子和え 手作りオレンジゼリー ひじき豆
炒りカシューナッツ 切り干し大根の味噌汁 炒り大豆 キャベツと玉ねぎの味噌汁

梨 りんご
アーモンド小魚


