
平成２７年度

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第五小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
肉味噌豆腐丼 ごはん ジャージャー麺 ハニートースト
もやしと春雨のサラダ 鯖のみそ煮 小松菜の五目炒め すき昆布サラダ
五目スープ キャベツと胡瓜のごま酢和え ナタデココフルーツポンチ チリコンカン
小魚 けんちん汁 煎り大豆 小魚
すいか 煎り大豆 びわ

みしょうかん

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
舞茸ごはん レーズンパン マーボーなす＆ナムル丼 ゆかりごはん もろこしごはん
新玉ねぎの味噌汁 ポークビーンズ 野菜スープ けんちん汁 柏野菜のごま味噌汁

白身魚の香味焼き 小松菜ときのこのごまサラダ アセロラゼリー いかのかりん揚げ さばのゆうあん焼き
小松菜とコーンのソテー とうもろこし 小魚・いり大豆 切り干し大根の旨煮 じゃが芋のきんぴら煮

枝豆 小魚 冷凍みかん すいか
小魚アーモンド 小魚・いり大豆 小魚・いり大豆

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ジャージャー麺 ひじきごはん ごはん テーブルロール
わかめとコーンのサラダ じゃがいものみそサラダ たらとごぼうの旨煮 さけの米粉ムニエル
手作りごまチーズスコーン すまし汁 かぼちゃのみそ汁 バターポテト
小魚大豆 さくらんぼ 美生柑 野菜スープ

源氏豆 小魚大豆佃煮 ふくふく豆

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん うめ入りごはん パエリア 冷やし中華 ごはん
キムチどうふ おふのもちもちフライ イタリアンサラダ かぼちゃナッツ いわしのフライ
もやしと春雨のサラダ 焼きかぼちゃサラダ きのこのスープ 中華風あえもの ほうれん草の五目炒め

みしょうかん とうふとわかめのみそ汁 チョコスコーン あんにんどうふ じゃがいものみそ汁
いり大豆 すいか メロン

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
中華丼 ポークカレーライス ナシゴレン ごはん 枝豆ごはん
ナムル かぶかぶサラダ 揚げぎょうざ ますのゆうあん焼き あじのアーモンドフライ

ひじきのスープ すいか バンサンスウ　 すき昆布サラダ 茎わかめのきんぴら煮

黄桃缶 大豆 わかめスープ　 けんちん汁 みそ汁
アーモンド小魚 ヨーグルト 黒糖ピーナツ 冷凍みかん



平成２７年度

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　富勢西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
アーモンドトースト 枝豆ごはん 胚芽パン ごはん
ポトフ ししゃもの南蛮漬け 鶏肉のマーマレード焼き ほっけの一夜干し
イタリアンサラダ じゃが芋の甘辛煮 マセドアンサラダ 茎わかめのきんぴら

乳酸菌飲料 みそ汁 五目スープ みそ汁
小魚 さくらんぼ 大豆小魚 冷凍みかん

いり大豆

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
秋刀魚ご飯 チキンドリア 中華おこわ ご飯 丸パン
高野豆腐の田舎煮 青大豆サラダ 白身魚と野菜の揚げ煮 鮭の照り焼き 手作りコロッケ
キャベツときゅうりのごま酢和え ポテトスープ ナムル 梅ドレッシングサラダ アーモンド入りフレンチサラダ

ゆばのすまし汁 アーモンド小魚 にら卵スープ 肉じゃが 卵とチンゲン菜のスープ

ふくふく豆 青大豆サラダ メロン かぶのみそ汁 はちみつレモンゼリー

さくらんぼ

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティミートソース セルフフィッシュバーガー マーボー豆腐丼 黒パン もろこしごはん
マセドアンサラダ かぶのクリームシチュー 卵とわかめスープ ポテトグラタン かつおのさらさ揚げ
フルーツケーキ ブロッコリーサラダ さつま芋のごま団子 ゆで野菜のごまサラダ アーモンド和え

黄桃缶 カレースープ みそけんちん汁
フルーツポンチ メロン

炒り大豆


