
平成２７年度

6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
県民の日

【　土南部小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
タンメン ポークカレーライス 給食ロール ひじき御飯
ほうれん草の五目炒め コーンサラダ じゃが芋のミートグラタン 焼きししゃも
和風ホットケーキ アセロラゼリー はちみつドレッシングサラダ カレーきんぴら

たまごとレタスのスープ きぬさやの味噌汁
きな粉大豆 冷凍パイン

【　藤心小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ココア揚げパン 野沢菜チャーハン 枝豆ご飯 ご飯
マセドアンサラダ 白身魚の甘酢あんかけ いなだの照り焼き ししゃものパリパリ揚げ

マカロニスープ ワンタンスープ 五目きんぴら 切干大根の旨煮
ヨーグルト 冷凍みかん 舞茸の味噌汁 じゃが芋の味噌汁
炒り大豆と小魚 ブルーベリー 黒糖カシューナッツ

【　増尾西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん ゆかりごはん マーボーかぶ丼
いわしの蒲焼 地場野菜のカレー 小あじの南蛮漬け ひじきのナムル
ひじきと青大豆の炒り煮 わかめとコーンのサラダ 大豆と鶏肉の甘辛煮 ワンタンスープ
柏野菜のみそ汁 あじさいゼリーポンチ 白玉入りみそ汁 大豆スナック
メロン みしょうかん
*6月13日実施分

【　逆井小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

柏市野菜のカレーライス 牛乳 牛乳 牛乳
コーンサラダ ごぼうごはん ソフトフランスパン 中華おこわ
フルーツポンチ 小鯵の南蛮漬け レモンハニー チンジャオロース
小魚 焼きかぼちゃ かぼちゃのポタージュ 春雨スープ

えのきのみそ汁 切り干し大根のサラダ 小魚
いり大豆 さくらんぼ

【　風早南部小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
雑穀米の柏野菜クリームソース ひじきご飯 ハヤシライス ビビンバ
柏かぶのサラダ さばのさらさ揚げ イタリアンサラダ にら卵スープ
すいか からし和え グレープゼリー 杏仁豆腐
いり大豆 かぶのみそ汁 小魚 いり大豆

きなこ大豆
*6月13日実施分



平成２７年度

6月15日 6月16日 6月17日 6月18日 6月19日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
県民の日

【　南部中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 ガパオライス スパゲティトマトソース ご飯
秋刀魚の甘露煮 手作り春巻き ひじきと青大豆のサラダ いかのかりんとう揚げ

野菜のごま和え 豆腐の四川スープ 手作りアップルパイ 野菜の磯香和え
えのきだけのみそ汁 小魚とナッツ 小魚とナッツ 五目豆
新じゃがの揚げ煮 豚汁

すいか

【　逆井中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
プルコギチャーハン びりんめし ご飯 ジャージャー麺
カシューナッツの揚げ煮 鮭の照り焼き 鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ かきたま汁
切干大根スープ 磯香あえ ひじきのサラダ 豆腐ドーナツ
ひとくちゼリー じゃがいものみそ汁 田舎汁 炒り大豆

小魚大豆 冷凍みかん 美生柑


