
平成２７年度

6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キムタクチャーハン ピザトースト ツナピラフ 味噌ラーメン ご飯
バンサンスウ ごぼうのサラダ ポテトたこ揚げ カシューナッツの揚げ煮 鰯の甘露煮
中華卵スープ 青大豆のポタージュ はちみつドレッシングサラダ 杏仁豆腐 ピーナッツ和え
大学芋 アップルゼリー かぶのスープ 小魚 かぶの味噌汁
小魚 アーモンド小魚 美生柑 メロン

いり大豆 いり大豆

【　柏第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん スパゲティ大豆ソース 豚肉とごぼうの金平寿司 ビビンバ ピザトースト
鶏肉と野菜の甘酢あんかけ ひじきのサラダ ししゃものアーモンドフライ うずら卵とわかめのスープ ごぼうサラダ
豆腐のピリ辛スープ チーズスコーン 辛しあえ フルーツみつ豆 カレースープ
美生柑 小魚 じゃが芋の味噌汁 大豆小魚 メロン
黒砂糖炒り大豆 メロン 大豆小魚

いり大豆

【　柏第三小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豆腐の中華丼 みそラーメン ポークカレーライス ミルクロール ごはん
チンゲン菜のスープ 中華サラダ ごぼうのかみかみサラダ 白身魚フライ 鶏肉の風味焼
フルーツポンチ チョコチップスコーン すいか すき昆布サラダ ピーナッツ和え
アーモンド小魚 大豆小魚 小魚 ミネストローネスープ かきたま汁

冷凍りんご メロン

【　旭小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ピザトースト スパゲッティ大豆ソース ご飯 ひじきごはん ねぎ入りポークカレー
はちみつドレッシングサラダ ごぼうのかみかみサラダ 鰯の梅煮 鮭のゆうあん焼き 柏かぶのサラダ
たまごスープ メープルスコーン 磯香和え アーモンド和え グレープゼリー
冷凍みかん 小魚 すまし汁 焼きねぎと豆腐のみそ汁 小魚
いり大豆 すいか 美生柑

いり大豆 いり大豆

【　旭東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キャロットライスツナクリームソース 豚丼 大豆ごはん パンプキンパン ごはん
キャベツとベーコンのスープ キャベツときゅうりのごま酢あえ 鶏肉のさらさ焼き チリコンカン いわしの甘露煮
メロン 具だくさんのみそ汁 ピーナッツあえ こんにゃくサラダ 筑前煮
ナッツ小魚 ひたし豆 じゃがいものみそ汁 さくらんぼ 落花生のすりながし汁

美生柑 ナッツ小魚



平成２７年度

6月8日 6月9日 6月10日 6月11日 6月12日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
エビピラフ ごはん 胚芽パン わかめごはん ごはん
丸じゃがフライｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ 鰯の梅煮 かぶと青大豆のクリームシチュー いかの香味焼き 酢　豚
チキンヌードルスープ おかかあえ マセドアンサラダ 豚肉と春雨のカラフル炒め 豆腐と卵のスープ
メロン 豆腐とわかめのみそ汁 フルーツポンチ えのき茸のみそ汁 春雨の中華サラダ
大豆小魚 大学かぼちゃ 小魚 白玉小豆 メロン

冷凍みかん 小魚

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ぶどうパン 三色ちらし 枝豆ご飯 ビビンバ ご飯
ホタテのグラタン 手巻きのり 鮭とチーズの春巻き揚げ ナッツごぼう さばのみそ煮
ごぼうとひじきのサラダ いかのみそ焼き 切干大根の和風あえ ワンタンスープ 辛し和え
ミネストローネスープ オクラあえ じゃが芋のそぼろ煮 手作りぶどうゼリー 大豆の磯煮
美生柑 里芋のしっぽく煮 トマトと卵のスープ すましそうめん汁

石狩汁 メロン メロン


