
平成２７年度

4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

昭和の日
【　柏第五小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
プルコギチャーハン スパゲティミートソース 中華丼 カレーピラフ
海藻サラダ ほうれん草入りサラダ 春雨サラダ マセドアンサラダ
トックと野菜のスープ 手作りチョコチップスコーン 手作りオレンジゼリー 若布のスープ
いちご 小魚 いり大豆 清見オレンジ
いり大豆 小魚

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
煮込みうどん ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽのえびｸﾘｰﾑｿｰｽかけ ゆかりごはん レーズンパン
ポテチサラダ 豆まめサラダ かぶのｺﾛｺﾛ豚汁 ボルシチ
ﾐﾆｱｰﾓﾝﾄﾞﾚﾓﾝﾄｰｽﾄ フルーツ白玉 はたはたのカリカリ揚げ 白身魚のﾀﾝﾄﾞﾘｰ風味焼き

小魚・いり大豆 小魚 切り干し大根とふきの旨煮 コーンサラダ
オレンジ デコポン
小魚・いり大豆 小魚・いり大豆

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん アップルトースト たけのこご飯 甘納豆パン
肉じゃが マセドアンサラダ 焼きししゃも アスパラのサラダ

大根のみそ汁 かぶと青大豆のシチュー おかか和え ポークビーンズ
小魚大豆佃煮 小魚大豆 じゃがいもと絹さやのみそ汁 甘夏みかん
グレープゼリー ビーンズナッツ 小魚

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
わかめごはん ごはん 深川めし ごはん
とりの照り煮 ツナメンチカツ 焼きししゃも 春巻き
辛子あえ マセドアンサラダ いそかあえ ナムル
こんぶのおだしの松一汁 チーズスープ 小松菜と油揚げのみそ汁 中華風ひじきのスープ

りんご パイン缶 牛乳プリン のり

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
わかめごはん ごはん 大豆ごはん チャーハン
酢豚 さばのごまみそ焼き 鶏肉の照焼き ししゃも焼き
春雨スープ 磯香和え おかか和え すき昆布サラダ
チーズデザート けんちん汁 豆腐のみそ汁 白菜と鶏肉のスープ

アーモンド小魚 ひたし豆 河内晩柑 冷凍みかん
清美オレンジ アーモンド小魚



平成２７年度

4月27日 4月28日 4月29日 4月30日 5月1日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

昭和の日
【　富勢西小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
たけのこごはん 揚げパン ごはん ごはん
大根と鶏肉の甘辛煮 もやしとハムのサラダ いかと黒豆の揚げ煮 鰹とごぼうの旨煮
すまし汁 豚汁 ツナとわかめのあえもの からしあえ
りんご アセロラゼリー けんちん汁 若竹汁
小魚 いり大豆 美生柑 かしわもち

いり大豆

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チンジャオロース丼 スパゲティ大豆ソース ご飯 チキンピラフ
わかめスープ すき昆布サラダ 鯵フライ 白身魚のバーベキューソース

さつまいもチップス チョコチップスコーン 磯ポテト アーモンド入りフレンチサラダ

大豆小魚 アーモンド小魚 ふきと春野菜の煮物 ポテトスープ
清見オレンジ 大根のみそ汁 清見オレンジ

美生柑

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 豚キムチ丼 ホットドック クッパ
鯖のごまみそ焼き 中華コーンスープ ポテトのチーズ焼き 揚げ餃子
切干し大根サラダ 大豆と小魚揚げ煮 浸し豆 バンサンスウ
じゃが芋のそぼろ煮 冷凍みかん 千切り野菜スープ 黄桃缶
なめこ汁


