
平成２７年度

4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土南部小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きつねうどん わかめ御飯 フィッシュバーガー 中華丼 白飯
和風ホットケーキ ごぼうコロッケ ジャーマンポテト カリポリ揚げ 鯖の甘露煮
じゃこ入り和風サラダ 切干大根の旨煮 チリコンカン 春雨スープ 磯香和え
清見オレンジ 豆腐の味噌汁 豆乳入り味噌汁

美生柑 デコポン

【　藤心小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 ご飯 スパゲティナポリタン たけのこご飯
さんまの蒲焼き マーボー豆腐 ブロッコリーサラダ ししゃもの唐揚げ
おかか和え 中華卵スープ 手作りマドレーヌ じゃこ和え
さつま汁 フルーツ和え アーモンドと小魚 豆腐とわかめの味噌汁

美生柑 いちご

【　増尾西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティナポリタン ごはん キムチチャーハン 給食ロールパン ごはん
海藻サラダ 鶏のから揚げ ひじきのナムル じゃが芋のミートグラタン 鯖のおろしかけ
ポテトスープ 小松菜のアーモンド和え フルーツ白玉 豆とコーンのサラダ ひじきの炒り煮
手作りチョコチップスコーン どさんこ汁 大豆スナック アセロラゼリー すいとん

甘夏 小魚

【　逆井小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 胚芽パン サフランライス 味噌ラーメン たけのこごはん
小鯵のかりかり揚げ レモンハニー ポークストロガノフ カシューナッツ揚げに 新じゃが芋のそぼろ煮

ふきと春野菜の煮物 ポトフ アスパラのサラダ フルーツケーキ かぶのみそ汁
なめこ汁 大豆のサラダ アセロラゼリー 小魚 美生柑　
清美オレンジ カシューナッツ 小魚 大豆

【　風早南部小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ポークカレーライス ツナピラフ わかめご飯 スパゲティミートソース ご飯（手作りふりかけ）

海藻サラダ ジャーマンポテト 肉豆腐 切り干し大根のサラダ 白身魚と春野菜の味噌チーズ焼き

手作りりんごゼリー かぶとベーコンのスープ 団子汁 手作り紅茶スコーン キャベツときゅうりのごま酢あえ

小魚 清美オレンジ いちご アーモンド小魚 かきたま汁
アーモンド小魚 いり大豆 いり大豆



平成２７年度

4月20日 4月21日 4月22日 4月23日 4月24日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　南部中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 給食無し 牛乳 牛乳
五目チャーハン ご飯 胚芽パン もろこしご飯
とり肉とカシューナッツの炒め物 秋刀魚の甘露煮 ポテトグラタン いかとピーナツの揚げ煮

中華コーンスープ 茎わかめのきんぴら キャベツとしめじのサラダ ひじきの炒り煮
ヨーグルト じゃがいものみそ汁 かぶとベーコンのスープ 豚汁

清見オレンジ 小魚とナッツ デコポン
黒糖ピーナツ

【　逆井中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳
カレーピラフ たけのこご飯
いかのこはく煮 さばのおろし煮
チキンヌードルスープ 小松菜のピーナッツ和え

手作りアセロラゼリー 豚汁
小魚 清見オレンジ


