
平成２７年度

4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
わかめご飯 胚芽パン キムタクチャーハン 揚げ麺の五目あんかけ ポークカレーライス
筑前煮 白いんげん豆のコロッケ ナムル ひじきのマリネ ツナサラダ
味噌けんちん汁 ほうれんそうとコーンのソテー トック入り卵スープ ごまのスコーン アップルゼリー
ヨーグルト 高野豆腐のスープ スイートポテト いり大豆 小魚
小魚 ブラッドオレンジ いり大豆

小魚

【　柏第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 胚芽ロール チキンカレーライス スパゲティナポリタン マーボー丼
焼き海苔 ポテトオムレツ ゆで野菜のごまサラダ 豆とわかめのサラダ 中華たまごスープ
鰯の蒲焼 ブロッコリーサラダ ヨーグルト パンプキンスコーン 杏仁豆腐
春きゃべつの浅漬け わかめスープ 大豆小魚 大豆小魚 アーモンド小魚
味噌けんちん汁 フルーツポンチ
きよみオレンジ いり大豆
いり大豆

【　柏第三小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 味噌煮込みうどん チキンカレーライス ハチミツトースト
鯖の生姜煮 大豆と鶏肉の甘辛煮 ひじきと枝豆のサラダ すき昆布サラダ
ごま和え スイートポテト 清見オレンジ ポークビーンズ
うずら卵と豆腐のすまし汁 小魚 小魚 フルーツポンチ
ふくふく豆 小魚

【　旭小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん はちみつパン ごはん スパゲッティ大豆ソース ごはん
鰯のかばやき 鶏肉のガーリック煮 とりそぼろ ミニガーリックトースト 手づくりふりかけ
磯香和え フレンチサラダ さんまの甘露煮 はちみつドレッシングサラダ ホッケの一夜干し
豆腐とわかめのみそ汁 ポテトスープ 辛子和え みかんとゼリーのﾎﾟﾝﾁ キャベツと豚肉のゆず香和え

いちご 美生柑 田舎汁 小魚 みそけんちん汁
いり大豆 いり大豆 清美オレンジ 美生柑

いり大豆 小魚と大豆

【　旭東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
中華丼 ごはん スパゲティ大豆ソース ポークカレーライス ごはん
わかめのスープ さんまの蒲焼き ごぼうのサラダ たまごスープ 厚揚げの中華煮
コロコロポテト グリーンアスパラのごま和え 抹茶蒸しパン オレンジゼリー 里芋のみそ汁
アーモンド小魚 けんちん汁 大豆小魚 清見オレンジ

いちご きなこまめ



平成２７年度

4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五目うどん ごはん ビビンバ ハムとチーズのホットサンド ちりめんじゃことわかめのごはん

きなこの揚げパン 秋刀魚のかば焼き 豆腐とわかめのスープ チリコンカン 揚げだし豆腐
鶏肉のごま酢かけ 辛子あえ フルーツみつ豆 茎わかめのサラダ アーモンドあえ
ツナとわかめのあえもの えのき茸みそ汁 小魚 黄桃（缶） 豚汁
清見オレンジ 切り干し大根のうま煮 アーモンド小魚 黄桃入りブラマンジェ

小魚 美生柑

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 大豆ご飯 セルフミートサンド ご飯 キムチチャーハン
鶏のごまネーズ焼き さわらのごまだれ焼き スナップえんどうのサラダ 手作りさつま揚げ 豆腐のチリソース煮

青菜の五目炒め ゆず香あえ かぶのクリームシチュー おひたし ワンタンスープ
うずら卵ときのこの汁 豚汁 清見オレンジ 五目豆 フルーツ杏仁豆腐
デコポン いちご アーモンド小魚 大根のみそ汁 アーモンド小魚
福々豆 いちご


