
平成２６年度

３　月　　２　日 ３　月　　３　日 ３　月　　４　日 ３　月　　５　日 ３　月　　６　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
マーボー豆腐丼 ひな祭り寿司 みそ煮込みうどん わかめごはん ごはん
バンサンスウ 鰆の照り焼き じゃが芋のそぼろ煮 とりのからあげ 鮭の味噌チーズ焼き
ポンカン 菜花のゆず和え 手作りアップルパイ 辛し和え 青大豆とひじきのマリネ

スナックカシューナッツ はんぺんのすまし汁 小魚 新玉ねぎとさつま芋のみそ汁 豚汁
ひなあられ デコポン

小魚

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ピザトースト 手巻きずし ごはん スパゲティホワイトソース ごはん
コーンサラダ 菜の花のおひたし 白身魚の五色揚げ煮 ひじきのサラダ ししゃものいそべ揚げ

ポトフ すまし汁 ザーサイスープ チョコチップスコーン 五目豆
いちご ひなあられ せとか じゃがいものみそ汁
いり大豆 いちご

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
揚げパン ひなまつりずし ごはん ピザトースト ごはん
ポークビーンズ 鰆のゆず味噌かけ 手作りツナふりかけ ポトフ とりの唐揚げ
ハチミツ入りﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ のりあえ 吉野煮 しめじ入りサラダ 五目きんぴら
アップルゼリー かきたま汁 みそけんちん汁 いちご のっぺい汁
小魚 ひなあられ 清見オレンジ 大豆小魚 アセロラゼリー

大豆小魚 大豆小魚

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳　 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チキンカレーライス 手巻きちらし寿司 フィッシュバーガー 味噌ラーメン ごはん
海そうサラダ 鰆のゆずみそかけ 野菜ソテー 中華和え さばの照り焼き
フルーツポンチ 辛し和え かぼちゃのポタージュ 米粉蒸しパン いりどり

すまし汁 せとか 呉汁
ひなあられ いり大豆 でこぽん



平成２６年度

３　月　　２　日 ３　月　　３　日 ３　月　　４　日 ３　月　　５　日 ３　月　　６　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
カレーピラフ ちらし寿司 胚芽パン 中華丼 わかめ御飯
さけのﾂﾌﾞﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 鶏肉の唐揚げ マカロニ米粉グラタン カシュナッツの揚げ煮 きせい豆腐
フレンチポテトサラダ ごま和え ブロッコリーとひじきのサラダ わかめスープ 野菜のみそ和え
きゃべつとベーコンのサラダ はんぺんいりすまし汁 卵とたまねぎのスープ 清見ｵﾚﾝｼﾞ きりたんぽ汁
せとか いちご ナタデココポンチ りんご

小魚＆アーモンド

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 ちらし寿司 スパゲティナポリタン キムチチャーハン ご飯
鱈の竜田揚げ がんもどきの含め煮 コーンサラダ カシューナッツの揚げ煮 鰯の梅煮
バンサンスウ 花はんぺんのすまし汁 ポタージュ ワンタンスープ ごま和え
海老団子スープ 桃ゼリー 紅茶スコーン やわらか杏仁豆腐 大豆の磯煮
清見オレンジ 抹茶大豆 小魚 呉汁
小魚カシューナッツ プルーン

【　柏第五中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麻婆豆腐丼 五目ちらし ポークカレーライス 赤飯 テーブルロール
バンサンスウ 鯖の照焼き 小松菜とナッツのサラダ とりの唐揚げ マカロニグラタン
中華コーンスープ 磯香あえ ヨーグルト ツナと若布のあえもの フレンチサラダ
デコポン すまし汁 大豆小魚 かきたま汁 ベジタブルスープ
小魚 ひな祭りゼリー いちご   清美オレンジ   

大豆小魚 小魚


