
平成２６年度

２　月　９　日 ２　月　１０　日 ２　月　１１　日 ２　月　１２　日 ２　月　１３　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

建国記念の日
【　柏第五小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ポークハヤシライス 五目寿司 麻婆豆腐丼 スパゲティナポリタン

コーンサラダ じゃが芋のそぼろ煮 バンサンスウ ゆで野菜のごまサラダ

ぽんかん 大根のみそ汁 りんご 手作りチョコレートケーキ

いり大豆 いよかん 小魚 いり大豆
小魚

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さつま芋ごはん 豆腐のキムチ旨煮丼 手巻きちらし しっぽくうどん
団子汁 バンサンスウ みそ汁 大豆とひじきの元気サラダ

白身魚のみそパン粉焼き アップルスイートポテト はたはたのカリカリ揚げ チョコチップスコーン
切り干し大根のピリ辛和え 小魚・いり大豆 かぶのそぼろ煮 ポンカン
ポンカン いちご 小魚
小魚・いり大豆 小魚・いり大豆

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ナン ごはん シーフードナポリタン

かれいの甘酢あんかけ ビーンズキーマカレー 麻婆豆腐 オレンジドレッシングサラダ

里芋のごま汚し 春雨とナッツのサラダ 切り干し大根の中華サラダ チョコレートドーナツ

かぶのみそ汁 りんご グレープゼリー いり大豆
手作りふりかけ 小魚 いり大豆
小魚大豆

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
シーフードカレーライス ごはん 青じそしらすごはん スパゲティナポリタン

ツナサラダ 肉団子の甘酢あんかけ ひたし豆 きのこスープ
パインのヨーグルト 中華サラダ きりたんぽ汁 手作りチョコケーキ

中華卵スープ ぽんかん いり大豆
りんご

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 茶飯 ごはん 胚芽パン
鯖のみそ煮 おでん 鶏肉のアーモンドがらめ かぶの米粉シチュー

いそか和え 高野豆腐のドレッシング和え 中華サラダ 海草サラダ
ごま仕立てのみそ汁 黄桃缶 春雨スープ チョコレートブラウニー

白いんげん豆の煮物 小魚 みかん
いちご 大豆



平成２６年度
２　月　９　日 ２　月　１０　日 ２　月　１１　日 ２　月　１２　日 ２　月　１３　日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
建国記念の日

【　富勢西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 深川丼 ぶどうパン ツナピラフ
さばの照焼き おひたし 肉団子スープ マカロニスープ
ごま酢あえ すまし汁 ごまドレッシングサラダ 豆とハムのサラダ
豚汁 いよかん りんご 手作りチョコケーキ
でこぽん アーモンド小魚 いり大豆
いり大豆

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
和風きのこスパゲティ カツカレーライス わかめご飯 ご飯
じゃがいものみそサラダ コーンサラダ 鮭とチーズの春巻揚げ 鯖のごまみそ焼き
大豆小魚 いちご ゆで野菜のごまサラダ 辛子和え
ガドーショコラ 大豆小魚 タイ風スープ 野菜のオイスターソース煮

ぽんかん たぬき汁
りんご

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
もろこしご飯 みそラーメン ご飯 チョコつきパン
鯖のみそ煮 ほうれん草五目炒め ししゃもごま衣揚げ カリフラワークリーム煮

アーモンド和え さつま芋ドーナーッツ マカロニサラダ 茎わかめサラダ
肉豆腐 白桃缶 浸し豆 フルーツ和え
みかん キムチ鍋


