
平成２６年度

２　月　２３　日 ２　月　２４　日 ２　月　２５　日 ２　月　２６　日 ２　月　２７　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　田中小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
プルコギチャーハン 胚芽パン 根菜入りジャージャースパゲティ ごはん シーフードカレーライス
ごぼうとひじきのかみかみサラダ 鯖のトマトソースかけ 白菜とベーコンのスープ 鰆の野菜あんかけ 切干大根のサラダ
白菜とキムチのスープ 春野菜のマリネサラダ オレンジケーキ 五目きんぴら でこぽん
りんご ポテトスープ アーモンド小魚 じゃが芋のみそ汁 だいず小魚
アーモンド小魚 だいず小魚 だいず小魚

【　田中北小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 親子丼 米粉パン 五目炒飯 醤油ラーメン
納豆 ピーナッツ和え 鮭のクリームシチュー 手作り春巻き 肉じゃが
千草焼き ぽんかん 春雨とナッツのサラダ コーンサラダ フルーツ白玉
おかか和え 大豆小魚 アンチョビポテト ヨーグルト
ごま仕立ての味噌汁 清見オレンジ
みかん

【　西原小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ドライカレー 力うどん キムチ炒飯 コッペパン マーボー丼
ひじきサラダ 豚肉の千切り炒め 中華わかめスープ 鮭の粒マスタード焼き 中華スープ
美生柑 愛情チーズケーキ 揚げ餃子 ポトフ ヨーグルト
カシューナッツ小魚 大豆小魚 アセロラゼリー コーンサラダ 黒糖ピーナッツ

黒糖ピーナッツ いちご
アーモンド小魚

【　花野井小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豚丼 ご飯 ポークカレーライス ご飯 わかめご飯
からしあえ ししゃもの磯辺揚げ 海藻サラダ 秋刀魚の甘露煮 いかと里芋の煮物
かきたま汁 アーモンドあえ りんご 磯香あえ 白菜のみそ汁
でこぽん 根菜のみそ汁 小魚 こづゆ グレープゼリー
メープルカシューナッツ いよかん べにかおり 大豆小魚

炒り大豆 炒り大豆

【　十余二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チンゲン菜ご飯 力うどん ご飯 キムチチャーハン 牛乳パン
ししゃもの唐揚げ 大豆の磯煮 五目厚焼き卵 味噌ワンタンスープ 大豆入り手作りコロッケ

アーモンド和え ヨーグルト カレーきんぴら 手作り春巻き 蒸しキャベツとごま昆布のサラダ

かきたま汁 小魚 けんちん汁 いちご 白菜と豚肉のスープ

ポンカン ポンカン 大豆小魚 アセロラゼリー
いり大豆 いり大豆 小魚



平成２６年度

２　月　２３　日 ２　月　２４　日 ２　月　２５　日 ２　月　２６　日 ２　月　２７　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏の葉小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ホットドック 豆入り茶飯 みそ煮込みきしめん キムチチャーハン
揚げ出し豆腐野菜あんかけ かぶのクリームソース煮 おでん ポテトと白身魚の揚げ煮 わかめのスープ
さつま汁 ゆで野菜のごまサラダ 辛し和え ツナ和え 杏仁豆腐
ぽんかん いちご りんご ヨーグルト 小魚アーモンド

大豆小魚 粒アーモンド

【　田中中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ひじきご飯 セルフチキンバーガー 中華丼 秋刀魚のかばやき ハヤシライス
赤魚の和風ソースかけ ドレッシングサラダ ナッツごぼう おひたし 枝豆サラダ
いりどり ほうれん草のバター炒め ワカメスープ 味噌けんちん汁 手作りチーズタルト
ごま仕立ての味噌汁 ポークビーンズ フルーツみつ豆 いちご＆パイン缶 大豆小魚
いちご デコポン

【　西原中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 給食無し 牛乳
ご飯 セルフオムライス ご飯 スパゲティホワイトソースかけ

ししゃものから揚げ マセドアンサラダ ひき肉のアーモンド焼き ドレッシングサラダ
ごまあえ 千切り野菜のスープ 辛子あえ 白菜スープ
里芋のそぼろあんかけ フルーツポンチ 五目きんぴら 手作り人参ケーキ
えのき茸のみそ汁 いり大豆 かぶのみそ汁 小魚大豆
いちご みかん


