
平成２６年度

１２　月　　８　日 １２　月　　９　日 １２　月　　１０　日 １２　月　　１１　日 １２　月　　１２　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　田中小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ココアの揚げパン プルコギチャーハン 長崎ちゃんぽん すき焼きどんぶり もろこしごはん
豆いりポトフ もやしと春雨のサラダ 大根と鶏肉と豆の甘辛煮 かぶの酢の物 ツナとポテトの春巻き

マカロニサラダ 豆腐の四川スープ 焼き芋 フルーツ和え アーモンド和え
りんご ヨーグルト みかん だいず小魚 かきたま汁
ひたし豆 だいず小魚 アーモンド小魚 みかん

小魚

【　田中北小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麻婆豆腐丼 黒パン わかめ御飯 サーモンクリームスパゲティ ご飯
バンサンスウ ポークビーンズ 焼きししゃも 春雨とナッツのサラダ 肉じゃがコロッケ
チョコタッフィ ゆで野菜のごまサラダ 昆布豆 りんご 磯香和え

りんご みそけんちん汁 大豆小魚 みぞれ汁
大豆小魚 黒糖ピーナッツ みかん

【　西原小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
焼肉丼キムチ ホットドック 力うどん ごはん ビビンバ
肉団子スープ 冬味のクリームシチュー ほうれん草の五目炒め ぶりの照り焼き 中華スープ
キウイフルーツ ごぼうサラダ 特製チーズケーキ 切干大根の旨煮 杏仁豆腐
カシューナッツ小魚 みかん アーモンド小魚 けんちん汁 黒糖ピーナッツ

大豆小魚 みかん

【　花野井小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
セルフオムライス ご飯 みそだれビビンバ ご飯 きなこ揚げパン
海藻サラダ 秋刀魚の甘露煮 韓国風スープ 手作りふりかけ 石狩汁
ポテトスープ からしあえ フルーツナタデココ 肉豆腐 ひじきと青大豆のサラダ

みかん だまこ汁 大豆小魚 さつまいものみそ汁 りんご
黒糖くるみ りんご グレープゼリー 小魚アーモンド

炒り大豆

【　十余二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
味噌ラーメン ご飯　 鮭チャーハン ドライカレー＆サフランライス ご飯
手作り春巻き 鯖のおろし煮 中華サラダ ブロッコリーとじゃがいものサラダ 五目厚焼き卵
杏仁豆腐　 おひたし 春雨スープ りんご 小松菜と油揚げの煮びたし

大豆小魚 いものこ汁 ヨーグルト アーモンド小魚 大根の味噌汁
みかん いり大豆 みかん
小魚 いり大豆



平成２６年度
１２　月　　８　日 １２　月　　９　日 １２　月　　１０　日 １２　月　　１１　日 １２　月　　１２　日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏の葉小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん カレーうどん ロールパン チンゲン菜ごはん ごはん
鯖のみそ煮 カシューナッツの揚げ煮 花野菜のシチュー 真珠団子 ししゃものから揚げ
ごま和え レモン和え 茎わかめサラダ 春雨スープ 切り干し大根のうま煮

打ち豆汁 乳酸菌飲料 紅まどんな（オレンジ） 中華和え じゃがいものみそ汁
りんご アセロラゼリー みかん

【　田中中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
黒パン そぼろ丼 ひじきご飯 カレーライス
鮭としめじのマリネ 大学いも ししゃものからあげ ワカメサラダ
ほうれん草のソテー ワカメスープ 炒りどり ヨーグルト
ポークビーンズ アーモンド小魚 味噌汁 アーモンド小魚
パイン缶 りんご みかん

【　西原中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
白身魚のから揚げネギソースかけ エッグビーンズカレーライス 煮込みうどん 野沢菜チャーハン はちみつパン
アーモンドあえ わかめサラダ ごま和え イカのチリソース煮 ポテトのチーズ焼き
じゃが芋のみそ汁 手作りピーチゼリー 手作りさつま芋ケーキ にら卵スープ ほうれん草のサラダ

みかん アーモンド小魚 カシューナッツ 杏仁豆腐 パンプキンスープ
アーモンド小魚 りんご


