
平成２６年度

１０　月　２７　日 １０　月　２８　日 １０　月　２９　日 １０　月　３０　日 １０　月　３１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
中華丼 ミルクパン ごはん さつま芋ご飯 和風きのこスパゲティー

春雨サラダ 鮭フライ 鶏肉のさっぱり煮 ししゃものもみじ揚げ 大豆サラダ
ふかしいも わかめとコーンのサラダ 磯香和え ひじきと大豆の五目煮 手作りかぼちゃスコーン

ｱｰﾓﾝﾄﾞ小魚 ミネストローネスープ じゃが芋のみそ汁 白菜のみそ汁 小魚
みかん アップルシャーベッド ぶどう

小魚

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽえびｸﾘｰﾑｿｰｽ 野沢菜炒飯 きのこスパゲティ 豆おこわ キャロットパン
コーンサラダ 揚げぎょうざ 柏のベジタブルパイ 白身魚のみそチーズ焼き かぼちゃのミートグラタン

焼きりんご 五目スープ ドレッシングサラダ 切干し大根のうま煮 野菜スープ
アーモンド小魚 みかん すまし汁 りんご

大豆小魚 みかん 小魚

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティミートソース ご飯 ご飯 キャロットパン ご飯
しめじ入りサラダ 白身魚のマヨネーズ焼き 手作り春巻き マカロニグラタン 鮭のさらさ揚げ
手作りスコーン 切干大根のうま煮 ゆで野菜のごまサラダ ハチミツ入りドレッシングサラダ アーモンドあえ
炒り大豆 さつま汁 豆腐の四川スープ 千切り野菜スープ チンゲンサイと卵のスープ

みかん 大豆小魚 小魚 手作りかぼちゃケーキ

炒り大豆

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
パエリア ごはん ごはん ゆかりごはん パンプキンパン
マセドアンサラダ たらのから揚げねぎソースかけ 鰯のみりん干し さんまの塩焼き シェパードパイ
ミネストローネ 煮浸し 秋野菜の煮物 ごま和え はちみつドレッシングサラダ

ふくふく豆 田舎汁 かきたま汁 じゃがいものみそ汁 オニオンスープ
りんご みかん りんご
小魚大豆の佃煮



平成２６年度

１０　月　２７　日 １０　月　２８　日 １０　月　２９　日 １０　月　３０　日 １０　月　３１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 給食無し 　牛乳 　牛乳
御飯 黒パン 御飯 カレーミートスパゲティ

いなだの照り焼き あじのエスカベッシュ いかのチリソースかけ 千切り野菜スープ
かぶの酢の物 海草サラダ 豚肉とキャベツの中華炒め ブロッコリーサラダ
ひじきの炒り煮 秋味の米粉シチュー のりポテト パンプキンパイ
打ち豆汁 みかん 卵と青菜のスープ
ヨーグルト りんご

小魚＆アーモンド

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さつまいもご飯 回鍋肉丼 ナン ご飯 きのこのミートソーススパゲティ

鮭のバター照り焼き 中華サラダ ほうれん草のドライカレー 秋刀魚の竜田揚げ イタリアンサラダ
おひたし 春雨スープ コーンサラダ 小松菜の煮浸し かぼちゃのクリームスープ

みそけんちん汁 ナタデココとフルーツポンチ ポテトスープ 田舎汁 ハロウィンチョコチップマフィン

りんご 磯大豆 ぶどうインゼリー みかん
小魚カシューナッツ 小魚アーモンド 磯大豆

【　柏第五中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
白飯　　 甘納豆パン 五目炒飯 白飯 スパゲティトマトソース

さんまの塩焼き しめじのサラダ 中華サラダ ごぼう入りコロッケ はちみつドレッシングサラダ

ピーナッツあえ 花野菜のクリームシチュー ワンタンスープ ブロッコリーとコーンの炒め物 ポテトスープ
大豆とじゃが芋の五目煮 ハーフみかん ヨーグルト もやしのみそ汁 手作りパンプキンタルト

えのき茸の味噌汁 大豆小魚 小魚 パイン缶　　 大豆小魚
梨 小魚


