
平成２６年度

１０　月　６　日 １０　月　７　日 １０　月　８　日 １０　月　９　日 １０　月　１０　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

臨時休校
【　富勢小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
えびｸﾘｰﾑスパゲティ ごはん 豆腐のｶﾚｰ旨煮どんぶり さつま芋ごはん
秋野菜のポトフ 味付け海苔 もやしの中華サラダ かぶのｺﾛｺﾛ呉汁
ひたし豆 大根と豚肉の甘辛煮込み じゃが丸くん いなだのねぎみそｿｰｽかけ

焼き芋 さばのゆうあん焼き 小魚・いり大豆 切り干し大根の旨煮

小魚 辛子和え 梨
福々豆 小魚アーモンド

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
タンメン ごはん ポークカレーライス いりこめし
ひじきのマリネ 秋野菜の煮物 花野菜サラダ 秋鮭のきのこあんかけ

大学芋 かぶのみそ汁 小袋ブルーベリー 豆腐と白菜のみそ汁

小魚大豆 梨 いり大豆 ビーンズナッツ
小魚大豆佃煮

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さつまいもごはん ミルクパン ごはん ビビンバ
なすととうふの中華煮 さけのつぶマスタード焼き ぶた肉のかりんとう揚げ わかめスープ
ひたし豆 マセドアンサラダ からしあえ チョコスコーン
ひじきのスープ 野菜スープ なめこのみそ汁
りんご 柿 みかん

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
みそラーメン 胚芽パン ポークカレーライス 野沢菜チャーハン
ひじきのサラダ あじのエスカベッシュ カリカリサラダ 手作りはるまき
アップルケーキ スパゲティーソテー オレンジゼリー ごまあえ
大豆スナック ポテトスープ 小魚 わかめのスープ

梨 巨峰
アーモンド小魚

【　富勢西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チキンカツサンド 栗ごはん ごはん ドライカレー
ドレッシングサラダ 筑前煮 鮭のちゃんちゃん焼き風 和風サラダ
コーンスープ かきたま汁 コーンポテト フルーツポンチ
アーモンド小魚 小魚 かぶのスープ

大豆小魚



平成２６年度

１０　月　６　日 １０　月　７　日 １０　月　８　日 １０　月　９　日 １０　月　１０　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

臨時休校
【　富勢中学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 給食無し 牛乳
豆腐の中華煮丼 きつねうどん チキンドリア
春雨のピリ辛サラダ 大豆と小魚の揚げ煮 ポトフ
わかめスープ 磯香和え すき昆布サラダ
焼きりんご 和風ホットケーキ ナタデココフルーツポンチ

アーモンド小魚

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
黒パン 菜めし 揚げパン ごはん
白身魚ｺｰﾝﾌﾚｰｸ揚げ 鶏肉のジンジャー焼き 石狩汁 豚肉オイスターソース焼き

昆布サラダ 磯ポテト 青大豆とひじきサラダ 野菜のごま煮
チリコンカン チゲ汁 グレープゼリー 浸し豆
バジリコスパゲティ 冷凍りんご 小魚 すましそう麺汁

みかん


