
平成２６年度

６　月　２３　日 ６　月　　２４　日 ６　月　　２５　日 ６　月　　２６　日 ６　月　２７　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第五小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
麻婆豆腐丼 ご飯 ジャージャー麺 ハニートースト 昆布ごはん
もやしと春雨のサラダ 鯖の味噌煮 いかとさつま芋のかりん揚げ チリコンカン ししゃものカレー揚げ

すいか おかか和え あじさいゼリーポンチ すき昆布サラダ ポン酢和え
小魚 豚汁 いり大豆 アセロラゼリー いものこ汁

冷凍りんご 小魚 冷凍みかん
いり大豆 いり大豆

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
菜めし レーズンパン 鶏肉と豆腐の中華丼 ひじきちらし（手巻き） ごまトースト
きのこ汁 ポークビーンズ いかのチリソース かぶのｺﾛｺﾛ呉汁 かぼちゃのポタージュスープ

さばの甘酢あんかけ 小松菜ときのこのごまサラダ 白いんげんの煮豆 白身魚のﾀﾝﾄﾞﾘｰ風味焼き 新ごぼうのかみかみサラダ

切り干し大根ときゅうりのﾋﾟﾘ辛和え とうもろこし すいか 枝豆 美生柑
美生柑 小魚 小魚アーモンド 冷凍みかん 小魚・いり大豆
小魚・いり大豆 小魚

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティツナトマトソース ごはん ごはん 野沢菜チャーハン

ひじきのマリネ さばのヤンニョム焼き マーボーナス 切り干し大根の中華サラダ

ポテトチップス おかか和え こんにゃくサラダ うずら卵スープ
小魚大豆 なめこと豆腐のみそ汁 すいか 冷凍みかん

小魚アーモンド 小魚大豆 いり大豆

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごぼうパン ごはん ごはん ガーリックライス 力うどん
フレンチサラダ ユーリンチー さけのちゃんちゃん焼き タンドリーチキン いかと根菜のかりころ揚げ

ポークビーンズ 五目炒め きゅうりのごまだれかけ 海そうサラダ メロン
すいか 中華たまごスープ なめこ汁 野菜スープ アーモンド

さくらんぼ ぶどうゼリー 美生かん
アーモンド小魚 のり

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ナシゴレン 揚げ麺の五目あんかけ マーボー茄子丼 カレーミートサンド 枝豆ごはん
揚げぎょうざ 中華サラダ すき昆布サラダ 豆とかぼちゃのサラダ ますの南部焼き
バンサンスウ フルーツ白玉 五目中華スープ マカロニスープ 茎わかめのきんぴら煮

わかめスープ アーモンド小魚 黒糖ピーナツ 美生柑 すまし汁
美生柑 小魚 冷凍みかん



平成２６年度

６　月　２３　日 ６　月　　２４　日 ６　月　　２５　日 ６　月　　２６　日 ６　月　２７　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　富勢西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さんまごはん アーモンドトースト 胚芽パン カレーライス ごはん
炒りどり イタリアンサラダ 鶏肉のマーマレード焼き 青大豆とひじきのサラダ ほっけの一夜干し
みそ汁 ミネストローネスープ マセドアンサラダ メロン 茎わかめのきんぴら

冷凍みかん 乳酸菌飲料 五目スープ アーモンド小魚 みそ汁
いり大豆 小魚 大豆小魚 冷凍みかん

いり大豆

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 給食無し 牛乳
ごはん 枝豆ごはん ハヤシライス スパゲティ大豆ソース

麻婆豆腐 小鯵の南蛮漬け すき昆布サラダ アーモンド入りフレンチサラダ

春雨サラダ かぼちゃのそぼろ煮 大豆小魚 チョコチップスコーン

卵とチンゲン菜のスープ ゆばのすまし汁 こだますいか 小魚
柏産とうもろこし レモンゼリー
カシューナッツ小魚

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 給食無し 牛乳
もろこしご飯 セルフフィッシュバーガー ご飯
かつおのさらさ揚げ かぶのクリームシチュー 豚肉のオイスターソース焼き

アーモンド和え ブロッコリーサラダ 野菜のごま煮
すごもり汁 フルーツ白玉 磯香和え
洋梨缶 小魚 なめこ汁
炒りカシューナッツ メロン

炒り大豆


