
平成２６年度

６　月　９　日 ６　月　１０　日 ６　月　１１　日 ６　月　１２　日 ６　月　１３　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ツナピラフ セサミトースト ご飯　 胚芽パン ご飯
ポテトサラダ カレー味のポトフ 麻婆豆腐 鶏肉と大豆のケチャップ煮 鰯の甘露煮
かぶとベーコンのスープ すき昆布のサラダ もやしと春雨のサラダ 海藻サラダ ピーナッツ和え
ごまのスコーン 小玉すいか 冷凍みかん 冷凍りんご かぶの味噌汁
いり大豆 大豆の甘辛がらめ アーモンド小魚 小魚 メロン

いり大豆

【　柏第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 豚肉とごぼうの金平寿司 ピザトースト ごはん　 スパゲティ大豆ソース

マーボー豆腐 ししゃものアーモンドフライ ごぼうサラダ 焼き海苔 ひじきのサラダ
トマトとワンタン入り卵スープ 辛しあえ カレースープ 鯖の香味焼き チーズスコーン
アップルゼリー じゃが芋の味噌汁 メロン きゅうりの南蛮漬け 小魚
小魚 メロン いり大豆 味噌けんちん汁

いり大豆 美生柑
いり大豆

【　柏第三小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豆腐の中華丼 カレーライス 胚芽パン いわしの梅煮 さばのおろし煮
中華風おひたし すき昆布サラダ いちごジャム いんげん豆の甘煮 ピーナッツ和え
にら玉スープ メロン 鶏肉の風味焼き じゃがいものみそ汁 かぶのみそ汁
冷凍みかん ゆで野菜のごまサラダ さくらんぼ
小魚 マカロニスープ

冷凍りんご

【　旭小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 味噌ラーメン 鶏ごぼうごはん セサミトースト ねぎ入りポークカレー
ししゃものカレーから揚げ イグナムチップス 手作りコロッケ わかめサラダ 柏かぶのサラダ
大豆の磯煮 大豆のサラダ キャベツとしめじのサラダ ポトフ 美生柑
豆腐とわかめのみそ汁 サッカーボール型チーズ 切干大根のみそ汁 すいか 小魚
冷凍みかん 小魚アーモンド 手作りグレープゼリー 大豆の甘がらめ
小魚 小魚大豆

【　旭東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豚丼 焼きうどん（キムチ） さんまご飯 セサミトースト ご飯
キャベツときゅうりのごま酢あえ ツナとチーズの春巻きあげ くるみ和え カレー味のポトフ いわしの甘露煮
具だくさんのみそ汁 かぼちゃのいとこ煮 すいとん すき昆布サラダ 大豆入り筑前煮
ひたし豆 冷凍りんご メロン 小玉すいか 落花生のすり流し汁

アーモンド小魚 大豆の甘がらめ



平成２６年度
６　月　９　日 ６　月　１０　日 ６　月　１１　日 ６　月　１２　日 ６　月　１３　日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
煮込みうどん さつま芋入り玄米ご飯 ご飯 揚げパン 赤飯
小倉抹茶蒸しパン 白身魚のねぎソースかけ マーボー豆腐 柏野菜のみそグラタン 秋刀魚のかば焼き
ゆず香和え 辛し和え さつま芋の塩カラメル わかめサラダ 菜の花の辛し和え
大豆と小魚の揚げ煮 宝袋の含め煮 もやしとカレーのソテー チンゲン菜スープ かぶと小松菜のみそ汁

美生柑 豚汁 わかめスープ 美生柑 小玉すいか
冷凍みかん メロン 小魚 黒糖ピーナツ
小魚 いり大豆

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
三色ちらし ビビンバ ご飯 ぶどうパン ご飯
手巻きのり ナッツごぼう 鮭のホイル包み ホタテ貝とほうれん草のグラタン さばのみそ煮
いかの照り焼き トマトと卵のスープ 切干大根の和風あえ 茎わかめサラダ オクラあえ
里芋のしっぽく煮 手作りりんごゼリー 炒り鶏 カレーポトフ 大豆の磯煮
石狩汁 白玉汁 桃ゼリー いもの子汁
メロン 美生柑 アーモンド小魚
アーモンド小魚


