
平成２６年度

５　月　　２６　日 ５　月　　２７　日 ５　月　　２８　日 ５　月　　２９　日 ５　月　３０　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チンジャオロースー丼 ドライカレー 丸パン けんちんうどん もろこしごはん
わかめと卵のスープ アスパラ入りサラダ 手作りコロッケ 大豆サラダ ししゃもの磯辺揚げ
そらまめ 清見オレンジ キャベツのさっぱりサラダ 手作り和風ホットケーキ 切り干し大根の旨煮
小玉すいか 黒糖大豆と小魚 お豆のスープ 小魚 きのこ汁
小魚 ﾖｰｸﾞﾙﾄ 美生柑

小魚

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 揚げ麺の五目あんかけ ごはん はちみつパン わかめごはん
鮭の照り焼き ワンタンスープ 鶏肉とうずらたまごの煮込み いかのチリソース煮 小あじの南蛮漬け
大豆の磯煮 杏仁豆腐 ごま仕立てのみそ汁 ひじきのサラダ アーモンド和え
かきたま汁 カシューナッツ りんご 手作りピーチゼリー なめこ汁
ミニトマト いり大豆 いり大豆 冷凍みかん
メロン いり大豆

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ゆかりごはん ごはん ごはん チキンカレーライス 煮込みうどん
鯖のおろし煮 手作りふりかけ 白身魚の酢豚風 中華サラダ 野菜のかき揚げ
辛し和え 吉野煮 バンサンスウ メロン 青菜炒め
かきたま汁 ぶた汁 味噌ワンタンスープ 小魚 白玉入りフルーツポンチ

いちごゼリー チーズデザート 大豆小魚
きなこ大豆

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
桜えびとしらすのかき揚げ丼 ごはん キャロットパン マーボー丼
野菜のごまみそ和え 鰯の甘露煮 コーンシチュー きゅうりとにんにくの風味和え

豚汁 五目きんぴら ドレッシングサラダ 中華たまごスープ
冷凍みかん おふのみそ汁 黄桃缶 そら豆

すいか

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ハヤシライス 味噌カツ丼 くるみパン 和風きのこスパゲティ 御飯
ゆで野菜のごまサラダ 磯香和え マカロニ米粉グラタン ジャコサラダ 鰆の梅味噌焼き
そら豆 のっぺい汁 エリンギサラダ 野菜スープ おひたし香味和え
美生柑 フルーツ蜜豆 卵と玉ねぎのトマトスープ アップルパイ 五目豆
小魚＆アーモンド 小魚 冷凍みかん カシュナッツ 味噌けんちん汁

アセロラゼリー



平成２６年度

５　月　　２６　日 ５　月　　２７　日 ５　月　　２８　日 ５　月　　２９　日 ５　月　３０　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ハヤシライス ジャージャー麺 わかめご飯 ガーリックトースト ご飯
フレンチサラダ カシューナッツの揚げ煮 鰹とごぼうの旨煮 チリコンカン 鮭のみそ焼き
美生柑 卵スープ おひたし アスパラのサラダ じゃが芋のカレー炒め

福福豆 杏仁豆腐 呉汁 ヨーグルト のり和え
冷凍パイン 小魚アーモンド かきたま汁

美生柑

【　柏第五中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
秋刀魚御飯 手作りドリア きつねうどん ツナピラフ チンジャオロースー丼

天ぷら アスパラサラダ ポテトとチーズの春巻き 鮭の香草焼き 茎わかめのサラダ
もやしとコーンのあえもの マカロニスープ 大豆と鶏肉の甘辛煮 野菜炒め 味噌キムチスープ
豚汁 清美オレンジ フルーツ白玉 たまごスープ メロン
甘夏みかん　　 大豆小魚 小魚 美生柑 小魚
アーモンドソイ


