
平成２６年度

５　月　　１９　日 ５　月　　２０　日 ５　月　　２１　日 ５　月　　２２　日 ５　月　２３　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　田中小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
山菜うどん ピースご飯 照り焼きチキンサンド 五目チャーハン えびピラフ
鰹とごぼうの旨煮 鰆のピリ辛照り焼き いんげんのバターいため ツナとチーズの春巻き 梅ドレッシングサラダ

フルーツ白玉 五目きんぴら イタリアンスープ 小松菜の辛し和え 卵と野菜のスープ
カシューナッツと小魚 呉汁 アセロラゼリー 春雨スープ オレンジゼリー

甘夏 アーモンド いり大豆 アーモンド小魚
小魚

【　田中北小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 ツナとトマトのスパゲティ 豚丼 ゆかり御飯 胚芽パン
酢豚 ゆで野菜のごまサラダ おかかあえ ししゃものカレー揚げ チリコンカン
ワンタンスープ 手作りチョコチップスコーン 石狩汁 辛子あえ はちみつドレッシングサラダ

甘夏みかん 甘夏みかん みそけんちん汁 甘夏みかん
いり大豆 ビーンズナッツ 小魚

【　西原小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
わかめごはん 黒パン ジャージャー麺 ちらし寿司 カレーライス
豆鯵のから揚げ マカロニグラタン カシューナッツの揚げ煮 ししゃものごまチーズ揚げ ヒレカツ
切干大根の旨煮 ポテトスープ 杏仁豆腐 すましそうめん汁 コーンサラダ
なめこの味噌汁 ブロッコリーサラダ 大豆小魚 冷凍りんご 冷凍みかん
冷凍パイン 冷凍みかん 黒糖ピーナッツ

大豆小魚

【　花野井小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チキンピラフ ご飯 ご飯 回鍋肉丼 チャンポン
コールスロー 豚肉の生姜焼き 鯵の南蛮漬け トマト入りワンタンスープ かぶとベーコンの炒め煮

白いんげん豆のポタージュ 春野菜の煮物 ピーナッツあえ 美生柑 手作り抹茶ケーキ
メロン かぶのみそ汁 なめこ汁 ゆでそらまめ 小魚
小魚アーモンド グレープゼリー 冷凍みかん

大豆小魚 炒り大豆

【　十余二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ハニーレモントースト ご飯 菜飯 ご飯 ミルクパン
ポークビーンズ 鰯の梅煮 炒りどり 酢豚 鯵のアーモンドフライ
ゆで野菜のごまサラダ ひじき豆 落花生のすり流し汁 豆腐とにらのスープ ひじきと大豆のサラダ

甘夏みかん ごま仕立ての味噌汁 ヨーグルト オレンジ キャベツとベーコンのスープ

小魚 メロン　 いり大豆 アーモンド小魚 アセロラゼリー
いり大豆 小魚



平成２６年度

５　月　　１９　日 ５　月　　２０　日 ５　月　　２１　日 ５　月　　２２　日 ５　月　２３　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏の葉小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 豚丼 スパゲティミートソース 揚げ麺の五目あんかけ ぶどうパン
鯖のみそ煮 じゃがいものみそ汁 小倉抹茶蒸しパン 豆腐のスープ じゃがいものチーズソース煮

すまし汁 五目豆 ひじきのサラダ じゃがいものみそサラダ ゆで野菜のごまサラダ

のり和え メロン みしょうかん 清見オレンジ メロン
清見オレンジ 大豆小魚 大豆小魚 小魚アーモンド

【　西原中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
みそカツ丼 ナン ご飯 肉味噌そば ご飯
茎わかめのサラダ 豆カレー 鰯の蒲焼 ほうれん草の五目炒め 鮭の照り焼き
えのきのみそ汁 じゃが芋のマスタードサラダ ごま和え アップルパイ おひたし
美生柑 ピーチゼリー こんにゃくの炒め煮 アーモンド小魚 ごぼうと豚肉のオイスターソース

じゃが芋のみそ汁 のっぺい汁
いり大豆


