
平成２６年度

４　月　２８　日 ４　月　２９　日 ４　月　３０　日 ５　月　　１　日 ５　月　　２　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

昭和の日
【　柏第五小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
中華丼 スパゲティミートソース カレーピラフ 手巻きちらし寿司
春雨サラダ 茎わかめのサラダ マセドアンサラダ 鯖の照り焼き
ナタデココフルーツポンチ 手作りかぼちゃスコーン わかめスープ ごま和え
小魚 小魚 清見オレンジ 冷凍りんご

小魚 いり大豆

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
カレーうどん 豚キムチ丼 黒パン お祝いちらし(手巻き)

切り干し大根サラダ みそ汁 ボルシチ かぶのコロコロ豚汁
ミニガーリックトースト 揚げギョウザ さつま芋のみそｱｰﾓﾝﾄﾞ和え 鶏肉のおろしだれかけ

オレンジ じゃが芋のごま酢和え ひたし豆 春ｷｬﾍﾞﾂのからし和え

福々豆 美生柑 オレンジ アセロラゼリー
小魚・いり大豆 小魚 小魚・いり大豆

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティナポリタン ごはん デニッシュ ごはん
ブロッコリーサラダ さばのみそ煮 ひじきのカラフルサラダ 鰆の香味焼き
米粉のマドレーヌ ごまあえ アスパラ入りシチュー おかか和え
いり大豆 すまし汁 美生柑 みそ汁

メープルピーナッツ 小魚大豆 かしわもち
いり大豆

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キムチチャーハン 深川めし ピザナン 中華ちまき
もやしと春雨のサラダ じゃがいものそぼろ煮 ごまドレッシングサラダ いかのかりん揚げ
わかめスープ たけのこのみそ汁 ポトフ きゅうりの南蛮づけ
丸ごとみかんゼリー 清美オレンジ パイン缶 春雨スープ

ふくふくアーモンド いり大豆 ヨーグルト
ミルクカシューナッツ

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
黒米いりごはん ごはん スパゲティーミートソース 山菜おこわ
豆腐の中華煮 鮭のバターしょうゆ焼き 海草サラダ とりのから揚げ
バンサンスウ アスパラの胡麻和え ポテトチップス チンゲンサイのピーナツあえ

アーモンド小魚 肉じゃが 小魚 若竹汁
黄桃缶 大豆 ヨーグルト

清美オレンジ



平成２６年度

４　月　２８　日 ４　月　２９　日 ４　月　３０　日 ５　月　　１　日 ５　月　　２　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

昭和の日
【　富勢西小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん 胚芽パン ごはん
いかと黒豆の揚げ煮 秋刀魚の蒲焼き 鮭の若草焼き ヤンニョムチキン
ツナとわかめのあえもの のりあえ コールスローサラダ からしあえ
けんちん汁 韓国風みそ汁 わかめスープ 若竹汁
清見オレンジ 大豆小魚 いり大豆 甘夏みかん
アーモンド小魚 大豆小魚

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳
丸パン ご飯 ご飯
手作りコロッケ 酢豚 鯖のおろしがけ
アスパラときのこのソテー わかめサラダ ごま和え
ミネストローネスープ キムチスープ 磯ポテト
ヨーグルト レモンゼリー かぶのみそ汁

清見オレンジ

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 マーボー豆腐丼 米粉パン バターライスｴﾋﾞｸﾘｰﾑｿｰｽ

鯖の味噌煮 揚げ餃子 鶏肉のマーマレード焼き 春キャベツのスープ

切干大根サラダ ナムル 昆布サラダ 大豆とアスパラサラダ

じゃが芋そぼろ煮 春雨スープ フライドポテト ブラッドオレンジ
豆腐みそ汁 メロン チリコンカン 小魚
アップルシャーベット 冷凍パイン


