
平成２５年度

３　月　１０　日 ３　月　１１　日 ３　月　１２　日 ３　月　１３　日 ３　月　１４　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 味噌ラーメン 豚飯 丸パン 赤飯
鰯の梅煮 もやしとハムのサラダ 手作り春巻き 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ エビフライ
塩もみ チーズタルト ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの中華ｻﾗﾀﾞ ゆでキャベツ 小松菜の辛し和え
豆腐と油揚げの味噌汁 いりアーモンド 春雨スープ 磯ポテト けんちん汁
清見オレンジ メープルカシューナッツ イタリアンスープ いちご
いり大豆 ココア大豆 大豆小魚

【　柏第八小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ビビンバ とりごぼうごはん キムチチャーハン 胚芽パン 赤飯
えびとたまごのスープ さばの香味焼き ししゃものごま衣揚げ じゃが芋のミートグラタン とりのから揚げ
ヨーグルト レモン和え バンサンスウ 茎わかめのサラダ 磯香和え
アーモンド小魚 えのき茸のみそ汁 トックと卵のスープ キャベツとベーコンのスープ かきたま汁

はるか グレープゼリー ネーブルオレンジ でこぽん
いり大豆

【　中原小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
マーボー丼 ごはん ミルクロール とりごぼうごはん きつねうどん
切り干し大根のサラダ さばのみそ煮 かぶとほたてのグラタン 焼きししゃも 五目豆
オレンジゼリー 梅おかか和え 青大豆とひじきのマリネ アーモンド和え かぼちゃドーナツ

小魚 きのこ汁 白菜とベーコンのスープ 根菜のみそ汁 小魚
デコポン いちご 清見オレンジ
黒糖アーモンド いり大豆

【　名戸ヶ谷小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 ピザトースト ご飯 カレーミートスパゲッティ ご飯
すきやき ポテトのチーズソース煮 いかのかりんとうがらめ ブロッコリーサラダ 鯖の味噌煮
じゃが芋とえのき茸の味噌汁 コールスローサラダ おかか和え ビーンズスイートポテト カレー金平
紅八朔 フルーツポンチ ごま仕立ての味噌汁 かきたま汁

清見オレンジ デコポン



平成２５年度

３　月　１０　日 ３　月　１１　日 ３　月　１２　日 ３　月　１３　日 ３　月　１４　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 給食無し 牛乳 牛乳
赤飯 中華丼 白飯 コッペパン
鶏肉の唐揚げ じゃがもち 肉豆腐 ししゃもフライ
磯香あえ ワンタンスープ アーモンド和え スパゲティバジリコ
田舎汁 きよみオレンジ 味噌けんちん汁 豆乳まめまめスープ

いちご はっさく 手作りイチゴジャム
黒糖ピーナッツ

【　柏第四中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 給食無し 　牛乳 　牛乳
赤飯 ツナコーントースト チキンピラフ ほうとう
えびフライ 梅ドレッシングサラダ ポテトオムレツ じゃが芋のそぼろ煮

おひたし マカロニソテー ほうれん草とうずら卵のスープ ツナ和え
かきたま汁 鶏肉と大豆のシチュー でこぽん 豆腐入りドーナツ
牛乳かん(いちごソースがけ) アーモンド小魚

【　中原中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 給食無し 牛乳 牛乳
菜飯 クリームスープスパゲティー ご飯 パン
白身魚と野菜の揚げ煮 アップルマフィン 春巻き コロッケ
わかめ入りツナ和え ひじきと青大豆のサラダ ナムル アーモンドサラダ
切干し大根のみそ汁 いりアーモンド 卵スープ イタリアンスープ
はるか 豆腐のチリソース フルーツミックスゼリー

大豆小魚


