
平成２５年度

２　月　２４　日 ２　月　２５　日 ２　月　２６　日 ２　月　２７　日 ２　月　２８　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　田中小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽのえびクリームソースかけ アップルシナモントースト カレーうどん ご飯 青菜ご飯
イタリアンサラダ ささみとわかめのサラダ 筑前煮 鶏の唐揚げ 焼きさんが
りんご 冬野菜のﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ ずんだもち ゆずの香り和え 金時豆の煮豆
ひたし豆 黒糖大豆 アーモンド小魚 じゃが芋としめじのみそ汁 大根と生揚げのみそ汁

りんご ポンカン
大豆小魚 小魚

【　田中北小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 ハヤシライス 焼きそば ご飯 はちみつパン
豚肉のしょうが焼き ひじきのサラダ 五目スープ ふりかけ 北海クリームシチュー

ごま和え デコポン 大学芋 鱈の柚子風味 ナッツサラダ
かぶのみそ汁 いり大豆 大豆小魚 大豆の磯煮 アセロラゼリー
りんご えのきたけのみそ汁 いり大豆
大豆小魚 いよかん

【　西原小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 力うどん キムチ炒飯 コッペパン マーボー丼
さんまの蒲焼 紅茶ケーキ 中華わかめスープ 鮭の粒マスタード焼き 中華スープ
ごま和え 大豆サラダ 揚げ餃子 コーンサラダ 洋梨
たぬき汁 カシューナッツ小魚 アセロラゼリー ポトフ 大豆小魚
いちご アーモンド小魚

いちご

【　花野井小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 青大豆ご飯 フィッシュバーガー ご飯 あんかけやきそば
鶏肉の照り焼き ほっけの塩焼き 磯ポテト 鯖のレモン焼き きくらげの中華あえ
おひたし ごまあえ ミネストローネ 五目豆 スイートポテト
呉汁 きりたんぽ汁 いよかん えのき茸のみそ汁 大豆小魚
りんご でこぽん 小魚 いちご
小魚 メープルカシューナッツ

【　十余二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
青梗菜ご飯 ご飯 力うどん 五目炒飯 キャロットパン
かきたま汁 のっぺい汁 大豆の磯煮 青梗菜スープ 白菜と豚肉のスープ
ししゃもの南蛮ソースかけ ツナ入りひじき厚焼き卵 ヨーグルト ツナとおからの春巻き 大豆入り手作りコロッケ

アーモンド和え 切り干し大根の旨煮 小魚 いちご 蒸しキャベツとごま昆布のサラダ

みかん ポンカン 大豆小魚 アセロラゼリー
いり大豆 いり大豆 小魚



平成２５年度

２　月　２４　日 ２　月　２５　日 ２　月　２６　日 ２　月　２７　日 ２　月　２８　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏の葉小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
小鯵の南蛮漬け ホットドック ごはん みそきしめん チキンピラフ
こづゆ かぶのクリームソース煮 マーボー豆腐 竹輪の磯辺揚げ いかのトマトソース煮

のり和え ゆで野菜のごまサラダ 中華サラダ 菜の花和え ほうれん草サラダ
ポンカン いちご りんご フルーツみつ豆 清見オレンジ
きな粉大豆 メープルカシューナッツ 大豆小魚

【　田中中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
秋刀魚ご飯 キムチチャーハン ご飯 豆腐の中華丼
肉味噌おでん 揚げキョウザ 白身魚のごまだれ 大豆と小魚のあげ煮

青菜のオイスタ－炒め ほうれん草の五目炒め 粉ふき芋 にらのとろみスープ
パイン缶 中華コーンスープ すきやき煮 いよかん

ポンカン 若竹汁
アーモンド小魚

【　西原中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
きな粉揚げパン 中華炊き込みご飯 カレーうどん ひじきご飯 ご飯
じゃが芋のチーズソース煮 イカとエビのチリソース煮 お好み焼き 竹輪の磯辺揚げ 肉団子のもち米蒸し

ブロッコリーサラダ ワンタンスープ パインサラダ キャベツときゅうりのごま酢和え たけのこのオイスターソース炒め

小魚 いり大豆 いちご 切干大根の煮物 豆腐の四川スープ
手作りオレンジゼリー カシューナッツと小魚 味噌汁 いよかん


