
平成２５年度

２　月　１７　日 ２　月　１８　日 ２　月　１９　日 ２　月　２０　日 ２　月　２１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　光ヶ丘小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ぶたどん カレーうどん ごはん はちみつパン ごはん
ジャコ和え ツナ和え さんまの甘露煮 ポテトのミートグラタン 手づくりふりかけ
じゃがいものみそしる いかとピーナッツの揚げ煮 いそかあえ 大根サラダ 鮭のちゃんちゃん焼き

ぽんかん ネーブルオレンジ みそしる わかめのスープ さつま芋とりんごのかさねに

福々豆 小魚 いちご 乳酸菌飲料 かきたま汁
大豆小魚 小魚 黒糖大豆と小魚

【　酒井根小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 野沢菜チャーハン アーモンドトースト 中華ごはん ゆかりごはん
ししゃものカレー揚げ 肉豆腐 コーンシチュー 鶏肉とカシューナッツ炒め 手作りコロッケ（小袋ソース）

辛子和え 芋団子汁 ブロッコリーサラダ キムチスープ 和風サラダ
大豆と鶏肉の甘辛煮 炒り大豆 小魚 いよかん 中華たまごスープ

小魚

【　酒井根西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チキンカレーライス シナモントースト しめじご飯 焼きそば 白飯
大根サラダ パインサラダ ししゃもの唐揚げ 大豆サラダ 豚肉と生揚げの味噌炒め

いよかん ボルシチ 五目きんぴら フルーツ白玉 かきたま汁
アーモンド小魚 Ｆｅアセロラゼリー 切干大根の味噌汁 アーモンド小魚 ポンカン

いり大豆 いちご 大豆小魚
大豆小魚

【　豊小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
菜めし ハニートースト 豚丼 ﾊﾞﾀｰﾗｲｽ  えびｸﾘｰﾑｿｰｽかけ 味噌ラーメン
ほっけの開き干し かみかみサラダ すき昆布サラダ ハムサラダ バンサンスウ
ごま和え カレー野菜スープ でこぽん ぶどうゼリー シンレン豆腐
芋の子汁 アセロラゼリー 一口チーズ 炒り大豆 炒り大豆
でこぽん 炒り大豆
炒り大豆

【　酒井根東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
みそカツ丼 わかめごはん アーモンドトースト キムチ豆腐丼 ごはん
かぶの酢の物 さけの風味焼き 冬野菜のシチュー ナムル ししゃものから揚げ
ふぶき汁 磯ポテト ツナサラダ フルーツポンチ 大豆と豚肉の甘辛煮

りんご 大根のみそ汁 ポンカン いり大豆 ごま仕立てのみそ汁

小魚 いちご 小魚 いちご
いり大豆



平成２５年度

２　月　１７　日 ２　月　１８　日 ２　月　１９　日 ２　月　２０　日 ２　月　２１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　光ヶ丘中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 給食無し 牛乳 牛乳
ご飯 揚げ麺の五目あんかけ ピーナッツ揚げパン ポークカレーライス
小松菜とじゃこのふりかけ にら卵スープ 白菜のシチュー ごぼうサラダ
豆腐ステーキ オレンジ 梅ドレッシングサラダ フルーツポンチ
味噌汁 いり大豆 黄桃缶
りんご 小魚

【　酒井根中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 給食無し 　牛乳
ゆかりご飯 ぶどうパン どさんこラーメン エビドリア
生揚げと豚肉の味噌炒め ほきのパン粉焼き ポテトオムレツ 切干大根のサラダ
ワンタンと卵のスープ ブロッコリーサラダ キャベツとツナのサラダ レンズ豆のスープ
豆乳かりんと チリコンカン 杏仁豆腐 りんご

ぽんかん


