
平成２５年度

２　月　１０　日 ２　月　１１　日 ２　月　１２　日 ２　月　１３　日 ２　月　１４　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

建国記念の日
【　柏第五小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
メキシカンライス みそけんちんうどん ごはん ツナとトマトのスパゲティ

じゃが芋のみそサラダ ツナ和え さんまの蒲焼き しめじと野菜のサラダ

白菜スープ 白玉あずき おかか和え 手作りチョコレートブラウニー

キウイフルーツ 小魚 りんご 小魚
小魚 小魚

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さつま芋ごはん 豆腐の中華丼 カレーうどん とりごぼうちらし（手巻き）

どさんこ汁 バンサンスウ 小松菜ときのこのごまサラダ きのこの団子汁
さんまのにんにくみそ辛み焼き フルーツ杏仁 ﾁｮｺﾁｯﾌﾟスコーン はたはたのｶﾘｶﾘ揚げ

ごまアーモンド和え 小魚・いり大豆 みかん ひたし豆
キウイフルーツ 小魚・いり大豆 いちご
小魚・いり大豆 小魚アーモンド

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
エビとチキンのドリア 白飯 白飯 シーフードスパゲティ

ポテトとベーコンのスープ 麻婆豆腐 さわらの白みそ焼き ドレッシングサラダ

フルーツ＆ゼリー 揚げレンコンのごまサラダ かぶの酢の物 チョコレートブラウニー

いり大豆 ピーチゼリー だまこ汁 小魚
小魚 いちご

小魚大豆

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ゆかりごはん ごはん ごはん 和風スパゲティ
とりの手羽焼き のり さばのみそ煮 れんこんサラダ
ほうれん草とたくあんの和え物 揚げぎょうざ おひたし チョコケーキ
白菜のみそ汁 中華サラダ 呉汁 小魚
いよかん わかめスープ いちご
ふくふく豆 りんご 黒とうビーンズアーモンド

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
里芋ごはん ごはん 茶飯 スパゲティナポリタン

いかのかりん揚げ 八宝菜 おでん マセドアンサラダ
おひたし 青梗菜のスープ 茎わかめのサラダ チョコブラウニー
大根と油揚げのみそ汁 オレンジゼリー 煮豆
ぽんかん 大豆 いよかん



平成２５年度

２　月　１０　日 ２　月　１１　日 ２　月　１２　日 ２　月　１３　日 ２　月　１４　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

建国記念の日
【　富勢西小学校　　】

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ぶどうパン さんまごはん チョコかけパン
鯖の照り焼き 肉団子スープ レモンじょうゆあえ コーンスープ
ごまあえ こんにゃくサラダ すまし汁 和風サラダ
豚汁 りんご いよかん 手づくりグレープゼリー

清見オレンジ アーモンド小魚 いり大豆 大豆小魚
いり大豆

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
秋刀魚ご飯 黒パン えびチャーハン 肉みそスパゲティ
磯香和え ポテトミートグラタン 揚げ餃子 手作りガトーショコラ
カレーきんぴら 春雨のピリ辛サラダ チャプチェ じゃことわかめのサラダ

栄養すいとん 白菜とベーコンのスープ キムチスープ キウイフルーツ
いちご 甘夏みかん缶 みかん

アーモンド小魚 黒糖大豆

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ほうとう たこ飯 ごはん チョコつきパン
いかのかりん揚げ かき揚げのあんかけ 豆腐とかにの中華煮 ﾒﾙﾙｰｻのｱｰﾓﾝﾄﾞ和え

小松菜のコーン和え バターポテト 蒸しパオズ マセドアンサラダ
白玉あずき みそけんちん汁 バンサンスウ ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝｽｰﾌﾟ

炒りカシューナッツ ポンカン フルーツ和え 小魚


