
平成２5年度

１１　月　２５　日 １１　月　２６　日 １１　月　２７　日 １１　月　２８　日 １１　月　２９　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第五小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
中華丼 ごはん みそけんちんうどん カレーピラフ ごはん
ひじきとかぶのナムル 鯖の照焼き ツナ和え じゃが芋の味噌サラダ さんまの蒲焼き
ヨーグルト 切干大根の旨煮 白玉あずき わかめスープ チンゲン菜のピーナッツ和え

小魚 いものこ汁 小魚 りんご さつま汁
みかん 小魚 キウイフルーツ
いり大豆 いり大豆

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ハヤシライス ごはん 根菜のｼﾞｬｰｼﾞｬｰめんｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ホットドッグ 吹き寄せごはん
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｱｰﾓﾝﾄﾞｸﾘｰﾐｰｻﾗﾀﾞ 味つけのり ナムル カレーポトフ 豚汁
グレープゼリー 芋煮汁 栗の黒糖パンケーキ 揚げ大豆とﾅｯﾂのﾊﾟﾜﾌﾙｻﾗﾀﾞ はたはたのｶﾘｶﾘ揚げ

小魚・いり大豆 さんまのさんしょう焼き みかん キウイフルーツ こんにゃくのみそ田楽

大豆の磯煮 小魚・いり大豆 小魚 みかん
りんご 小魚・いり大豆
小魚

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
白飯 テーブルロール 白飯 ほうとう ターメリックライス

ハタハタの唐揚げ スペインオムレツ さばのみそ煮 イカとピーナッツの揚げ煮 チリコンカン
切干し大根の旨煮 パインサラダ 五目きんぴら 焼きりんご ドレッシングサラダ
厚揚げとなめこのみそ汁 オニオンスープ 米粉すいとん汁 いり大豆 みかん
キウイフルーツ メープル大豆 柿 小魚大豆
いり大豆 小魚

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん とりそぼろごはん チキンドリア わかめごはん
いかのチリソース かつおとごぼうのうま煮 キャベツとベーコンのスープ 小あじのなんばん漬け

きくらげの中華あえ 小松菜と油揚げのみそ汁 とうふドーナッツ ほうれん草とたくあんのあえもの

白菜とぶた肉のスープ 柿 小魚 さつまいものみそ汁
りんご 白とうアーモンド ぶどうゼリー
のり

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
落花生おこわ きつねうどん 米粉パン カレードリア ひじきごはん
鮭の西京焼き ツナとわかめの和え物 鶏肉のアーモンドがらめ わかめサラダ 鰆の柚子味噌かけ
柏野菜のナッツ和え さつま芋入り蒸しパン まめまめサラダ ミネストローネスープ 白菜のおひたし
さつま汁 アーモンド小魚 白菜とベーコンのスープ 黄桃缶 おしるこ
みかん キウイフルーツ りんご 小魚 みかん



平成２5年度

１１　月　２５　日 １１　月　２６　日 １１　月　２７　日 １１　月　２８　日 １１　月　２９　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　富勢西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん スパゲティホワイトソース ごはん ロールパン マーボー丼
ししゃもの南蛮漬け ごまドレッシングサラダ いかのかりん揚げ いちごジャム 白菜とたまごのスープ
豚肉とキャベツのぽん酢あえ 手作りスイートポテト 大豆の磯煮 ポークビーンズ フルーツみつ豆
きのこ汁 小魚 かきたま汁 もやしとハムのサラダ 大豆小魚
いり大豆 アーモンド小魚 りんご

いり大豆

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
しめじご飯 揚げパン 和風きのこスパゲティ ご飯 茶飯
鮭のピリ辛焼き 八宝菜 チーズタルト チゲ豆腐 小鯵の磯辺揚げ
磯香和え バンサンスウ マセドアンサラダ 根菜とひじきのガーリック炒め 辛子和え
豚汁 ワンタンスープ みかん 卵とレタスのスープ おでん
ヨーグルト りんご 大豆小魚 フルーツ白玉 柿
カリカリ大豆

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 給食無し 牛乳
いわし丼 セルフミートサンド 切り干し大根ごはん ハヤシライス
白玉雑煮 秋味のクリームシチュー 手作りコロッケ 青大豆とひじきのサラダ

小松菜磯香和え マカロニサラダ ほうれん草とｺｰﾝﾊﾞﾀｰ炒め ミルクココアゼリー
柿 焼きりんご えのき茸みそ汁
いり大豆 小魚 ぶどう


