
平成２5年度

１１　月　１１　日 １１　月　１２　日 １１　月　１３　日 １１　月　１４　日 １１　月　１５　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
セルフオムライス すき焼き風うどん ご飯 ハムとチーズのホットサンド ご飯
海藻サラダ 五目豆 鰯の梅煮 鶏肉と大豆のケチャップ煮 マーボ豆腐
ポテトスープ キャロットパンケーキ 野菜のナッツ和え ツナサラダ バンサンスウ
ヨーグルト 小魚 里芋の味噌汁 アップルゼリー 柿
アーモンド小魚 みかん アーモンド小魚 いり大豆

いり大豆

【　柏第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
赤飯 きつねうどん ごはん セルフドックパン 大豆ごはん
鶏の唐揚げ すき昆布サラダ 鮭のちゃんちゃん焼き コーン入りクリームシチュー ししゃもの唐揚げ
アーモンドあえ さつま芋と甘納豆の蒸しパン 金時豆の煮豆 みかん ごまあえ
味噌汁 大豆小魚 野菜の胡麻煮 アーモンド小魚 豚汁
アセロラゼリー みかん りんご
大豆小魚 いり大豆 アーモンド小魚

【　柏第三小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 すき焼き丼 ご飯 五目寿司
厚揚げと秋野菜の煮物 じゃがいものみそ汁 鮭の紅葉焼き 鶏肉のごまだれかけ

豚汁 りんご ごま和え アーモンド和え
みかん かぶのみそ汁 えのきたけのみそ汁

いり大豆 ふくふく豆 みかん

【　旭小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
揚げパン カレーうどん ごはん（ごましお） 焼きそばパン 手巻き寿司
カミカミサラダ ささみのわかめのサラダ 白身魚のBBQソース じゃがいもの味噌サラダ 鮭の西京焼き
手作りワンタンスープ アップルパイ ひじきとじゃがいものサラダ 白菜と豚肉のスープ ごま和え
ヨーグルト いりアーモンド ねぎと油揚げのみそ汁 フルーツポンチ すまし汁
いり大豆 みかん いりアーモンド りんご

小魚大豆 いり大豆

【　旭東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ひじきご飯 ごはん こまったさんのミートスパゲティ チンゲン菜飯 米粉パン
さつまいもといかの揚げ煮 さばのオレンジ煮 ブロッコリーサラダ 豆腐のチリソース煮 クラムチャウダー
なめこ汁 切干大根のおかか和え アップルパイ 白菜の中華スープ すき昆布のサラダ
りんご 豆腐の団子汁 大豆小魚 手作りオレンジゼリー 豆入りスイートポテト

小魚 みかん 大豆小魚 小魚



平成２5年度
１１　月　１１　日 １１　月　１２　日 １１　月　１３　日 １１　月　１４　日 １１　月　１５　日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ポークカレーライス 玄米ご飯 チンゲン菜ご飯 ジャージャー麺
海草サラダ 鯖のカレー焼き 手作り白いんげん豆コロッケ ミニあんまん
焼きりんご のり和え コーンサラダ もやしとハムのサラダ

小魚 切り干し大根のうま煮 白菜スープ ごぼうナッツ
かきたま汁 柚子みかんヨーグルト みかん
キウイフルーツ 小魚
小魚

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 五目ご飯 スパゲッティトマトソース ご飯
酢豚 小あじののり揚げ 鶏肉とキャベツのサラダ さばのごま風味焼き

中華風おひたし いかと里芋の煮物 ココアパンケーキ 秋野菜のうま煮
豆腐と小松菜のスープ かきたま汁 アーモンド小魚 なめこ汁
みかん みかん カリカリ大豆

黒砂糖アーモンド りんご


