
平成２5年度

１０　月　２８　日 １０　月　２９　日 １０　月　３０　日 １０　月　３１　日 １１　月　１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
さんまご飯 米粉パン ツナピラフ 和風きのこスパゲティー ごはん
肉じゃが ホタテとほうれん草のグラタン パインサラダ 大豆サラダ さんまの蒲焼
きのこのかきたま汁 青大豆とひじきのサラダ ポテトスープ 手作りかぼちゃスコーン かぶの菊花和え
りんご ぶどう スナックｶｼｭｰﾅｯﾂ 小魚 豆腐わかめのみそ汁
小魚 小魚 りんご

いり大豆

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
カレーミートサンド きのこスパゲティ 野沢菜炒飯 キャロットパン ごはん
ポトフ 柏のベジタブルパイ 手作りぎょうざ かぼちゃのミートグラタン さばの照り焼き
梅ドレッシングサラダ マセドアンサラダ 五目スープ トマトスープ 切干し大根のうま煮

みかん 手作りオレンジゼリー ピーチゼリー りんご みそ汁
カシューナッツ 大豆小魚 大豆小魚 小魚 柿

いり大豆

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん りんごパン ごはん スパゲティボンゴレ ごはん
鮭のチーズ焼き かぶのクリーム煮 さんまの蒲焼 じゃが芋のみそサラダ 手作り春巻き
ひじきサラダ ごぼうのサラダ アーモンドあえ 手作りハロウィンケーキ かぶの酢の物
白いんげん豆のスープ 柿 豚汁 豆腐の四川スープ

みかん 大豆小魚 みかん 大豆小魚

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
バターライスエビクリーム ごはん 吹き寄せおこわ スパゲティナポリタン しめじご飯
しめじ入りサラダ マーボー豆腐 鯖の文化干し ごまドレッシングサラダ あじのアーモンドフライ

みかん 中華たまごスープ アーモンド和え パンプキン蒸しパン ほうれんそうと菊のおひたし

いり大豆 オレンジゼリー ごま仕立てのみそ汁 ふくふく豆 大根のみそ汁
大豆小魚 かき みかん

いり大豆



平成２5年度

１０　月　２８　日 １０　月　２９　日 １０　月　３０　日 １０　月　３１　日 １１　月　１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
桜海老御飯 とりそぼろ御飯 ひじきふりかけ御飯 スパゲティナポリタン ごはん
いわしのパン粉焼き 宝袋の含め煮 鮭フライ 海草サラダ 鯖のヤンニョム焼き
おかか和え 五目金平 もやしとにらの炒め物 洋風スープ ぴりからおひたし
かぶの味噌汁 芋団子汁 卵スープ パンプキンマフィン カレー金平
白玉小豆 みかん りんご 白菜の味噌汁

みかん

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ご飯 ご飯 わかめご飯 きのことトマトのスパゲティ ご飯
ししゃものレモン醤油がけ 豚キムチ 鶏肉のフルーツ煮 はちみつドレッシングサラダ 鮭のねぎ味噌焼き
ピーナッツ和え 中華サラダ 辛子和え 野菜スープ お浸し
五目豆 コーン卵スープ きんぴら 小魚ナッツ 揚げじゃが芋の煮物
じゃが芋とわかめのみそ汁 グレープゼリー かきたま汁 白玉汁
みかん 小魚ナッツ 柿 りんご

小魚ナッツ 大豆の砂糖がらめ

【　柏第五中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 給食無し
豚　丼 ジャージャー麺風スパゲティ キムタクチャーハン 丸型バターロール
もやしのポン酢あえ ブロッコリーの中華サラダ 鮭と大豆の揚げ煮 パンプキンミートグラタン

キムチ鍋風みそ汁 開口笑 チンゲン菜のスープ もやしとコーンのソテー

柿 小魚カシューナッツ プルーン　カシューナッツ リンゼンズッペ
煎り大豆 丸ごとみかん缶

アーモンド


