
平成２5年度

９　月　２３　日 ９　月　２４　日 ９　月　２５　日 ９　月　２６　日 ９　月　２７　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
秋分の日

【　柏第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
豆腐の中華煮丼 キムタクチャーハン 冷やしきつねうどん カツカレーライス
もやしと春雨のサラダ 中華コーンスープ じゃが芋のそぼろ煮 海藻サラダ
冷凍りんご バンサンスウ 抹茶ホットケーキ ぶどう
アーモンド小魚 アセロラゼリー 小魚 小魚

小魚

【　柏第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん さつまいもごはん セルフカツサンド
マーボー豆腐 鯖の味噌煮 大豆入り筑前煮 ミネストローネスープ
たまごスープ 磯香和え どさんこ汁 フルーツポンチ
冷凍パイン きのこけんちん汁 冷凍みかん 小魚
アーモンド小魚 巨峰 アーモンド小魚

いり大豆

【　柏第三小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
バターライスえびクリームソース ご飯 冷やし中華そば ドライカレー
海草サラダ 鰆の辛子しょうゆがけ 大豆と鶏肉の甘辛煮 ｺｰﾝとわかめのサラダ

きょほう アーモンド和え パンプキンスコーン 千切り野菜スープ
いり大豆 さつま汁 冷凍りんご

冷凍みかん

【　旭小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
マーボー豆腐丼 黒糖パン ジャージャー麺 秋の香りごはん
野菜のナムル 鮭の風味焼き 揚げじゃがもち さんまの蒲焼き
春雨スープ はちみつドレッシングサラダ バンサンスウ 磯香和え
冷凍みかん 卵と鶏肉とこまつなのスープ あまなつゼリー 切り干し大根のみそ汁

小魚 いり大豆 小魚アーモンド 梨
いり大豆

【　旭東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん パンプキンパン きのこご飯 ごはん
さばの照り焼き マカロニグラタン 肉じゃが さけのもみじ焼き
磯香和え カラフルサラダ かきたま汁 おひたし
さつま汁 りんご ひたし豆 みそけんちん汁
巨峰 メープルカシューナッツ



平成２5年度

９　月　２３　日 ９　月　２４　日 ９　月　２５　日 ９　月　２６　日 ９　月　２７　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
秋分の日

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 みそラーメン ナシゴレン 秋の香りご飯
鮭の粒マスタード焼き ミニごまトースト 鶏肉の風味焼き 秋刀魚の塩焼き
ベジタブルポテト 鶏肉とカシューナッツの揚げ煮 海草サラダ 大根おろし
豚肉と切干し大根のエスニック炒め ナムル すまし汁 柚子香和え
かきたま汁 巨峰 洋梨ヨーグルト さつま汁
梨 アーモンド小魚 アーモンド小魚
いり大豆 梨

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チンゲン菜チャーハン 和風きのこスパゲッティ ご飯 きな粉揚げパン
豆腐のチリソース煮 大豆サラダ さんまの甘露煮 ポークビーンズ
ひじきのナムル 手作りセサミスコーン ゆず香あえ わかめサラダ
ナッツごぼう アーモンド小魚 肉じゃが フルーツあえ
ももゼリー かぶのみそ汁 アーモンド小魚

巨峰


