
平成２５年度

６　月　２４　日 ６　月　２５　日 ６　月　２６　日 ６　月　２７　日 ６　月　２８　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第五小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チキンカレーライス ご飯 天ぷらうどん（いか・さつま芋） アーモンドトースト 中華丼
青大豆としめじのサラダ 鯖のみそ煮 きのこのゆず和え ポークビーンズ 春雨サラダ
手作りりんごゼリー おかか和え あじさいフルーツポンチ はちみつドレッシングサラダ ヨーグルト
小魚 さつま汁 煎り大豆 すいか 小魚

さくらんぼ 小魚
煎り大豆

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
チンジャオロースー丼 黒パン 和風スープスパゲティ 初夏の香りカレー＆ライス さっぱり菜めし
じゃが芋の中華サラダ ポークビーンズ いかとナッツの揚げ煮 切り干し大根サラダ 豚汁
枝豆 春雨と茎わかめのサラダ 乳酸菌飲料 すいか あじのﾚﾓﾝ風味立田揚げ

フルーツ和え とうもろこし 福福豆 大豆の磯煮
小魚 小魚 美生柑

小魚

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごはん スパゲティツナトマトソース 雑穀ごはん ごはん
じゃがいもと豚肉の韓国風煮 コーンとひよこ豆のサラダ マーボーなす きすのフライ
カリポリサラダ パンプキンスコーン こんぶのサラダ ごまきゅうり
白玉汁 小魚 すいか さつま汁
冷凍みかん 黒糖ピーナッツ 美生柑
いり大豆 小魚大豆佃煮

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

もろこしごはん こめこパン 枝豆ごはん わかめごはん
キムチどうふ コロッケ とりとさつまいもの煮物 ツナ春巻き
中華サラダ キャベツとしめじのサラダ えのきたけのみそ汁 ナムル
デラウエア チーズスープ みしょうかん 中華卵スープ

メロン ふくふく豆 すいか
アーモンド

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ナシゴレン 冷やしきつねうどん マーボー茄子丼 カレーミートサンド 枝豆ごはん
揚げぎょうざ じゃが芋のそぼろ煮 すき昆布サラダ 豆とかぼちゃのサラダ 鯵のアーモンドフライ

バンサンスウ かぼちゃのスコーン 五目中華スープ マカロニスープ 茎わかめのきんぴら煮

わかめスープ アーモンド小魚 黒糖ピーナッツ メロン 里芋と大根のみそ汁

ヨーグルト 小魚 冷凍みかん



平成２５年度

６　月　２４　日 ６　月　２５　日 ６　月　２６　日 ６　月　２７　日 ６　月　２８　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　富勢西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
秋刀魚ごはん 五目チャーハン 焼きうどん 胚芽パン ごはん
いりどり 具沢山の豆乳スープ フライドポテトサラダ 鶏肉のマーマレード焼き ほっけの一夜干し
大根のみそ汁 ビーンズサラダ フルーツ白玉 マセドアンサラダ 茎わかめのきんぴら
冷凍みかん 小玉すいか アーモンド 五目スープ キャベツのみそ汁
いり大豆 小魚 グレープゼリー 冷凍みかん

大豆小魚 小魚

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 中華丼 キャロットパン ひじきご飯 チキンピラフ
手作りふりかけ さつまいもとりんごの甘煮 なすのミート不ラタン ししゃもの磯辺揚げ 白いんげん豆のコロッケ

鶏肉のマーマレード焼き 春雨スープ じゃがいものみそサラダ 辛し和え ゆで野菜のごまサラダ

磯香和え 冷凍パイン コーンと卵のスープ 肉豆腐 ミネストローネスープ
五目きんぴら 大豆小魚 メロン さくらんぼ 冷凍巨峰
すまし汁 カシューナッツ小魚 枝豆
ふくふく豆

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
スパゲティ大豆ソース 梅ごはん 豆腐の中華丼 胚芽パン ごはん
ひじきのマリネ 鮭のホイル包み 味噌ワンタン マカロニグラタン ししゃものごま衣揚げ

パンプキンパイ じゃが芋のバター醤油煮 バンサンスウ コーンサラダ 磯香揚げ
小魚 どさんこ汁 冷凍みかん 卵とトマトスープ 昆布豆

メロン 炒り大豆 冷凍パイン じゃが芋みそ汁
炒り大豆 メロン


