
平成２５年度

５　月　　２７　日 ５　月　　２８　日 ５　月　　２９　日 ５　月　　３０　日 ５　月　３１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第四小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん 上海やきそば コッペパン ごはん セサミトースト
いわしの梅煮 鶏肉とカシューナッツの揚げ煮 手作りコロッケ 鮭のゆずみそかけ アスパラシチュー
からし和え 冷凍りんご キャベツのさっぱりサラダ 切干大根の旨煮 青大豆とひじきのマリネ

豚汁 ゆでそらまめ かぶのスープ さつま汁 小玉すいか
みしょうかん 小魚 みしょうかん 清見オレンジ 小魚
いり大豆 小魚 いり大豆

【　柏第六小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ビビンバ ごはん スパゲティナポリタン ゆかりごはん
鮭の照り焼き 中華スープ 鶏肉とうずらのたまごの煮込み 茎わかめのサラダ 小あじの南蛮漬け
大豆の磯煮 手作りピーチゼリー みそ汁 小倉抹茶蒸しパン アーモンド和え
かきたま汁 きな粉大豆 みしょうかん いり大豆 なめこ汁
メロン いり大豆 乳酸菌飲料

いり大豆

【　柏第七小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん チキンカレーライス 煮込みうどん スタミナ豚丼
吉野煮 白身魚の酢豚風 ゆで野菜のごまサラダ ちくわとさつまいものてんぷら ごまあえ
なめこ汁 バンサンスウ 小魚 れんこんの甘辛炒め きぬさやのみそ汁
大豆小魚 にらたま汁 すいか アセロラゼリー 大豆小魚
美生柑 大豆小魚 煮豆

【　高田小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食無し 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ツナピラフ ごはん うぐいすきな粉揚げパン ジャージャー麺
じゃがいもの味噌サラダ 新じゃが芋の揚げ煮 コーンサラダ わかめスープ
トマトスープ ごま仕立てのみそ汁 ポトフ フルーツ白玉
黒糖大豆と小魚 手作りふりかけ メロン そら豆

すいか 小魚アーモンド



平成２５年度

５　月　　２７　日 ５　月　　２８　日 ５　月　　２９　日 ５　月　　３０　日 ５　月　３１　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第二中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
御飯 味噌カツ丼 アーモンドトースト 御飯 中華丼
白身魚のマヨネーズ焼き ひじきのいり煮 ポークビーンズ 豆腐の野菜あんかけ 春巻き
ピーナッツ和え ゆずか和え 海草サラダ いそか和え わかめスープ
五目豆 すましそうめん汁 スパゲティバジリコソテー 切り干し大根の旨煮 甘夏缶
味噌汁 清美オレンジ 冷凍りんご さつま汁
メロン メロン

【　柏第三中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
鶏そぼろご飯 ビビンバ ご飯 ガーリックトースト わかめとじゃこの混ぜご飯

鱈のバーベキューソースがけ ツナとほうれん草の春巻き 鶏肉のガーリック煮 鮭の香味揚げ 豚肉の生姜焼き
ピーナッツ和え 中華スープ 青大豆とひじきのサラダ アスパラのサラダ お浸し
大豆入り筑前煮 プルーン 新じゃが芋の揚げ煮 ポークビーンズ 五目きんぴら
なすと絹さやのみそ汁 小魚ナッツ かぶのみそ汁 冷凍みかん かきたま汁
冷凍みかん びわ 美生柑

【　柏第五中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
白飯　　　 手作りドリア 白飯　　　 二色揚げパン 白飯
コロッケ パインサラダ 鯖の味噌煮 春雨のピリ辛サラダ 豆腐のチリソース煮
ツナとキャベツのソテー イタリアンスープ ごま和え ポトフ 胡麻酢和え
わかめスープ 清見オレンジ　　 炒りどり フルーツ白玉 中華スープ
夏みかん缶 小魚 みそ汁 小魚アーモンド すいか　　
大豆小魚 手作りりんごゼリー カシューナッツ


