
平成２５年度

５　月　　６　日 ５　月　　７　日 ５　月　　８　日 ５　月　　９　日 ５　月　１０　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
振替休日

【　柏第五小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
プルコギチャーハン 昆布ご飯 豚キムチ丼 キャロットパン
春雨サラダ 鰆のごま味噌焼き 海藻サラダ 鶏肉のバーベキューソース

トックと野菜のスープ おかか和え チンゲン菜スープ 春キャベツとコーンのサラダ

美生柑 みそけんちん汁 清見オレンジ ミネストローネ
煎り大豆 冷凍パイン 小魚 冷凍りんご

煎り大豆 煎り大豆

【　富勢小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五目ごはん みそちゃんぽんうどん ごま塩ごはん チキンカレーライス
かぶのみそ汁 小松菜とコーンのごまサラダ 大根と豚肉の甘辛煮込み さやいんげんのサラダ

いりこナッツ 白玉あずき さばの黒酢あんかけ オレンジ
オレンジ 小魚 のり和え 小魚・いり大豆

美生柑
小魚

【　富勢東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん テーブルロール カレーピラフ
新じゃがと大豆の煮物 手作り春巻き かぶの和風グラタン ピーナッツサラダ
沢煮椀 ナムル アスパラソテー チキンヌードルスープ

アップルゼリー 新たまねぎのみそ汁 うずら卵と青梗菜のスープ 美生柑
小魚 オレンジ ふくふく豆 小魚

いり大豆

【　松葉第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ポークカレーライス 青じそしらすごはん ごぼうパン
すきやき煮 コーンサラダ とりのてり煮 フレンチサラダ
小松菜のみそ汁 もも入りヨーグルト ほうれん草とたくあんのあえもの ポークビーンズ
キウィフルーツ いり大豆 たまねぎのみそ汁 冷凍パイン
ふくふく豆 みしょうかん

らっかせい

【　松葉第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
山菜おこわ 米粉パン チンジャオロースー丼 胚芽パン
さばのカレー揚げ えびと豆のクリーム煮 中華卵スープ いんげん豆のコロッケ
青梗菜のピーナッツ和え コーンサラダ 春雨サラダ ごまドレッシングサラダ

若竹汁 アップルゼリー 大豆 ポテトスープ
ヨーグルト アーモンド小魚 美生柑



平成２５年度
５　月　　６　日 ５　月　　７　日 ５　月　　８　日 ５　月　　９　日 ５　月　１０　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
振替休日

【　富勢西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
胚芽パン 揚げ大豆とじゃこのごはん カレー南蛮うどん グリンピースごはん
鮭の若草焼き カレーきんぴら ピーナッツサラダ 肉じゃが
ポテトサラダ 切り干し大根のみそ汁 手作りアップルケーキ すまし汁
たまごと春雨のスープ 美生柑 乳酸菌飲料 甘夏みかん
アーモンド小魚 アーモンド 大豆小魚 いり大豆

【　富勢中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
たけのこのそぼろ丼 揚げパン ピースご飯 エビクリームライス
鰹とごぼうの旨煮 八宝菜 鮭の和風ムニエル わかめサラダ
じゃがいものみそ汁 バンサンスウ 青菜ときのこのソテー ポトフ
清見オレンジ にら卵スープ じゃがいものそぼろ煮 メロン
黒糖カシューナッツ 冷凍パイン すまし汁 そら豆

大豆小魚 みしょうかん

【　松葉中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
山菜おこわ バターライスエビクリームソースかけ 揚げ麺の五目あんかけ ごはん
ししゃもの若草揚げ 春キャベツスープ 春野菜のマリネ 鯖の香味焼き
のっぺい汁 白いんげんとアスパラサラダ 中華コーンスープ わかめときのこの煮浸し

ごま和え アップルゼリー 焼き芋 肉じゃが
清美オレンジ 小魚 小魚 若竹汁
炒り大豆 メロン

炒り大豆


