
平成２５年度

４　月　２２　日 ４　月　２３　日 ４　月　２４　日 ４　月　２５　日 ４　月　２６　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土南部小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
煮込みうどん 中華丼 たけのこごはん フィッシュバーガー わかめごはん
ごぼうサラダ もやしとｺｰﾝのサラダ 鶏肉の照り焼き 海藻サラダ 肉じゃが
ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄの包み揚げ アンニンドウフ アスパラガスのごま和え チリコンカン かぶの酢の物
黒砂糖大豆 小魚ナッツ 新じゃが芋のみそ汁 清見オレンジ アップルゼリー

美生柑 大豆小魚

【　藤心小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ブリオッシュパン ご飯 ご飯 スパゲティナポリタン 菜飯
青大豆とツナのサラダ 麻婆豆腐 鮭の味噌マヨネーズ焼き ブロッコリーサラダ いかの磯辺揚げ
かぶとほたてのシチュー 中華たまごスープ 大豆の磯煮 マドレーヌ アーモンド和え
清見オレンジ フルーツあえ かぶの味噌汁 アーモンドと小魚 アスパラの和え物

煎り大豆と小魚 いちご けんちん汁
清見オレンジ

【　増尾西小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん スパゲティ大豆ソース ビビンバ アップルシナモントースト 筍ご飯
秋刀魚の蒲焼 マセドアンサラダ 春雨スープ ポトフ 鶏の唐揚げ
磯香和え 手作りごまスコーン アップルゼリー アメリカンサラダ 辛し和え
味噌けんちん汁 アーモンド小魚 大豆小魚 アセロラゼリー 豆腐の味噌汁
いちご 大豆小魚 清見オレンジ

大豆小魚

【　風早南部小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 わかめご飯
五目炒飯 ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽえびｸﾘｰﾑｿｰｽ ご飯 スパゲティミートソース じゃが芋のそぼろ煮
ひじきの中華サラダ ツナサラダ 鯖の竜田揚げ 梅ドレッシングサラダ 味噌けんちん汁
中華卵スープ オレンジ ごま和え 手作り紅茶スコーン いちご
いり大豆 アーモンド小魚 新じゃが芋と新玉葱の味噌汁 小魚 小魚

いり大豆



平成２５年度

４　月　２２　日 ４　月　２３　日 ４　月　２４　日 ４　月　２５　日 ４　月　２６　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　南部中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 給食無し 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ホイコーロー丼 スパゲティミートソース ご飯 胚芽パン
春雨とたまごのスープ ブロッコリーサラダ 菜の花ふりかけ 鮭のパン粉焼き
キャラメルポテト＆ナッツ パンプキンパイ ししゃもの唐揚げ バターポテト
小魚 小魚とナッツ カレーきんぴら パスタ入りチキンｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ

大根のみそ汁 ﾅﾀﾃﾞｺｺ入りフルーツ缶

清見オレンジ 小魚とナッツ
黒糖ピーナツ

【　逆井中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
給食無し 給食無し 　牛乳 　牛乳 　牛乳

チリドック ワカメご飯 たけのこご飯
梅ドレッシングサラダ 天ぷら いわしのごま風味焼き

ひよこ豆のシチュー 大豆の磯煮 キャベツのレモン和え

フルーツ和え じゃが芋の味噌汁 カレーきんぴら
ヨーグルト すまし汁

清見オレンジ


