
平成２5年度

４　月　１５　日 ４　月　１６　日 ４　月　１７　日 ４　月　１８　日 ４　月　１９　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏第一小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 キムチチャーハン ひじきご飯 ポークカレーライス すき焼き風うどん
秋刀魚の甘露煮 ナムル ししゃもの唐揚げ ツナサラダ じゃが芋の金平
ゆず香和え トック入り卵スープ 切干大根の旨煮 いちご ごまのスコーン
豚汁 メープルカシューナッツ どさんこ汁 小魚 いり大豆
でこぽん りんご
いり大豆 いり大豆

【　柏第二小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ポークカレーライス スパゲティミートソース たけのこご飯 米粉パン
焼き海苔 ごぼうと青大豆のサラダ ブロッコリーの中華サラダ ししゃものからあげ 鶏肉のマーマレード焼き

鰯の蒲焼 いちご チョコチップスコーン ごまあえ ひじきとじゃが芋のサラダ

かぶの酢の物 アーモンド小魚 大豆小魚 味噌汁 えびと豆のクリーム煮

味噌けんちんじる 清見オレンジ いちご
美生柑 アーモンド小魚 大豆小魚
いり大豆

【　柏第三小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ご飯 コロッケバーガー ひじきご飯 カレーライス ハチミツトースト
鶏肉のごまみそ焼き 豆ｻﾗﾀﾞ ししゃものから揚げ ゆで野菜のごまサラダ コーンとわかめのサラダ

いそか和え 野菜とコーンのスープ ピーナッツ和え 清見オレンジ かぶと青大豆のシチュー

肉じゃが 清見オレンジ 呉汁 グレープゼリー
ふくふく豆 みしょうかん

【　旭小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ごはん 揚げパン 味噌ラーメン ポークカレーライス ごはん
さばのごまみそ煮 コーンチャウダー ツナとわかめの和え物 ごぼうと枝豆のサラダ ごましおふりかけ
ひじきとじゃがいものサラダ フルーツポンチ 大豆と小魚と芋の揚げ煮 いちご ししゃもの唐揚げ
かきたま汁 小魚 乳酸菌飲料 小魚と大豆 アーモンド和え
きよみオレンジ ねぎと油揚げのみそ汁

いり大豆 きよみオレンジ
いり大豆

【　旭東小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん カレーライス 五目炒飯 ゆかりごはん
焼きほっけ マーボー豆腐 たまごスープ 大豆と鶏肉の甘辛煮 てまきのり
大豆の磯煮 バンサンスウ オレンジゼリー 春雨スープ 新じゃがいものそぼろに

さつま汁 黒糖ピーナッツ 大豆小魚 アセロラゼリー 呉汁
みしょうかん いりカシューナッツ みしょうかん
いりアーモンド



平成２5年度

４　月　１５　日 ４　月　１６　日 ４　月　１７　日 ４　月　１８　日 ４　月　１９　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　柏中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
梅としらすのご飯 揚げパン ご飯 田舎うどん ご飯
鶏肉の風味焼き じゃが芋のチーズ焼き 鮭のパン粉焼き ミニごまトースト マーボー豆腐
ベジタブルポテト ドレッシングサラダ のり和え ツナ和え ナムル
スパゲティソテー ポトフ 切り干し大根のうま煮 大豆と小魚と芋の揚げ煮 大学芋
卵スープ 発酵乳 じゃが芋のみそ汁 美生柑 わかめスープ
オレンジゼリー いり大豆 ぽんかん 清見オレンジ
小魚 小魚 小魚

【　豊四季中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
しめじご飯 麻婆豆腐丼 大豆ご飯 ピザトースト きつねうどん
さばのおろしポン酢 もやしのナムル ほっけの一夜干し ツナサラダ ししゃもの磯辺揚げ
五目豆 春雨スープ いかと里芋の煮物 かぶの米粉シチュー 肉じゃが
ごまのすり流し汁 清見オレンジ けんちん汁 デコポン フルーツ杏仁豆腐
美生柑 アーモンド小魚 アセロラゼリー アーモンド小魚 カシューナッツ


