
平成２４年度

３　月　１１　日 ３　月　１２　日 ３　月　１３　日 ３　月　１４　日 ３　月　１５　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キムチごはん 煮こみうどん カレーピラフ 天丼　　　ごはん 赤飯
鮭のﾚﾓﾝ焼き 鶏肉とｶｼｭｳﾅｯﾂの炒め物 大豆サラダ 　　　　　　さつま芋天 白身魚のゆずみそかけ

ナムル わかめサラダ ポトフ 　　　　　　カボチャ天 辛し和え
コーンスープ 清見オレンジ 小魚アーモンド 　　　　　　いか天 けんちん汁
いり大豆 大豆小魚 おひたし いちご

えのきのみそ汁 いり大豆
ミニトマト
いり大豆

【　柏第八小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 給食なし
キムチチャーハン スパゲティミートソース ごはん（焼きのり） 赤飯 バイキングのみ実施
ししゃものサクサク揚げ ツナサラダ 肉じゃがコロッケ 鶏の唐揚げ （検査には含めず)
にらたまスープ 手作りチーズスコーン かぶのみそ汁 豚汁
バンサンスウ メープルカシューナッツ ごま和え かみかみ和え
清美オレンジ うずら豆の甘煮 清美オレンジ
いり大豆 アーモンド小魚

【　中原小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
わかめごはん 肉味噌そば 赤飯 ハムとチーズのホットサンド カレーライス
焼きししゃも えびワンタンスープ とりのからあげ ひじきのポテトサラダ ヒレカツ
えのきたけと青菜のおひたし 厚揚げのかりんとうがらめ 菜の花の辛し和え キャベツとベーコンのスープ 和風サラダ
かぶのそぼろ煮 小魚 うずら卵のすまし汁 メープルカシューナッツ いちご
デコポン ﾌﾛｰｽﾞﾝヨーグルト 小魚
いり大豆 小魚

【　名戸ヶ谷小学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

パン                    ご飯               ご飯        うどん         赤飯  
たら               鮭のホイル包み  わかさぎ青のり揚げ  きつねもち   鶏のから揚げ 
ゆできゃべつ    五目豆               カレーきんぴら   かぶとひじきの和え物 ごま和え  
スパゲッティソテー   さつまいもと油揚げの味噌汁 なめこの味噌汁  大学芋  すまし汁 
ミネストローネ デコポン               いちご      いり大豆と小魚    すだちゼリー 
干しプルーン     
いり大豆と小魚   



平成２４年度

３　月　１１　日 ３　月　１２　日 ３　月　１３　日 ３　月　１４　日 ３　月　１５　日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【　土中学校　　】 (３月１８日）
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳
ポークカレーライス 白飯 赤飯 アーモンドトースト 中華丼
海藻サラダ 手作りふりかけ 鰆の桜焼き チリコンカン じゃがもち
オレンジゼリー 鶏肉の唐揚げ 磯香和え ごぼうサラダ ふわふわ豆腐スープ

大豆小魚 辛子和え すまし汁 いちご 黒糖ピーナッツ
厚揚げの味噌汁 大学芋
黒糖ピーナッツ 大豆小魚

【　柏第四中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 給食なし
ジャージャー麺 ポークカレーライス 赤飯 ロールパン
根菜とひじきのガーリック炒め コーンサラダ えびフライ タンドリーチキン
五目中華スープ ぶどうゼリー アーモンド和え ツナとひじきのサラダ

米粉抹茶蒸しパン アーモンド小魚 五目豆 鮭のシチュー
かきたま汁 でこぽん
いちご

【　中原中学校　　】
献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名 献立（料理）名

　牛乳 　牛乳 　牛乳 　牛乳 給食なし
揚げ中華麺 赤飯 チキンライス ごはん
五目あん 豚カツ 白身魚と野菜の揚げ煮 ほっけの一夜干し
すき昆布のサラダ おかかあえ ポトフ ごまあえ
チョコがけパン かぶのみそ汁 ひじきと青大豆のマリネ かきたま汁
いちご 切干し大根の旨煮 清見オレンジ 大豆とじゃが芋の五目煮

大豆小魚 アセロラゼリー いちご
小魚


